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1. BIGIENE DAS MAOS -

AY
\

Cada pessoa deve ter sua toalha de m3o individual, pols uma serie de doeﬁ
. ¢as sao transmitidas pelas mios, pelos olhos, pela boca, e podeﬁ permanecer ate 24

‘horsas nas toalhas usadas. : L : -

5 o Ac lavarmos as maos. utilizandc agua da torneira, devemos tomar os seguig
teggcuidados. - '

e abrir a tormeira =~ | R .

"® lavar as maos e ensaboar a torneira

ST

if.g; e lavar as maos coﬁ_.sabonete ou sabio = . -
SR enxaguar a rosca da torheira- -
. fechar.a torneira;i
Ny Se ndo usarmos essa tecnica e abirmos a torneira com a mao suja, ela’ fica
ra contaminada pela sujeira das mios. “
As bacias sdo contra 1ndicadas, peis a Agua ndo se remova; porém, se nao

houver possibilidade do uso de agua corrente, devemos usar a seguince tecnica.

e colocar agua na bacia limpa
e ensaboar as maos
', ® trocar a agua S S

e ensaboar mais uma vez as maos
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e trocar a &gua

e enxaguar as maos.

Devemos lavar as maos: ™

e antes de cada refeicao ~

s ao sair do sanitdrio

s cada ver que a sujamos

s antes e apSs prestarmos cﬁidadoé.a uma pessoa doente.
{Gy o 20 chegarmos em casa ' _
;) o sempre que meXeIrmos em alimentos -’

e antes das refeigoes.

Afeccbes’das miog e unhasff"

- Plrogézuia (unheiro)”'lnfeccao comum, latajante e dolorosa, provocada por ger
mes ou monllggd Instala-se entre os tecidns mples e a unha, na regiao dorsal da
ponta dos dedos. T o - . .

A melhor forma de prevencao € &« higiene correta das maos e unhas. Quando
ocorrer a inflamacdo, procede-se a drenagem do pus, aplicacoes quentes e umidas.

Geralmente a cura s se da palh admlnisrracao de antibiotico especifico.
Se a infeccao & devida a monilia, o resultado & obtido com a "Anfotericina B"

hes

(antifungice).
| - /\ .
® Abcessos ~ Infeccoes das pontas dos dedos ‘e maos. provocadas porY fer1mentos com
. agulhas e instrumentos cortanteij Podem ‘Surgir abcassos nas calosidades das maos,
Os abcessos tornam-se perigosos nas- pessoas portadoras de diabetes, dada

a dificuldade no controle da infeccdo. |

Tratasénto - Drenagem, higiene correta das maos e antibioticoterapia.
© Panaricio - Ififeccao grave da ponta dos dedos com tendencia-a progredir, podendo

~

comprometer ate o osso.) I SN

Agenté causador: estreptococo»/j?caﬂ?
Inicialmente ha sensacao de "picadas de agulha“ durante varios dias. Surge

depois dor latejance intensa, a ponto de impedir o sono. O edema.pode danificar a

circulacao, instalando—se a necrose Hue. evolui, ndc raro para a invasao osgea. . .

Tratamento — Drenagem, higiene das mios e uso de~an|:ibiot:icos.
Profilaxia - Higilene das maos. Evitgratraumatismos com agulhas e outyos’ materials

peéxrfuro-cortantes.




Higiene e Profilaxia - Prof.2 Camila | EFOTE]

~ ,
Tinha das unhas (ouicomicose)/f/lnfac;ao micdtica cronica das unhas das maos ou
pés./Em geral & causada por "tricofitos",. . como Mgandida Albicans". Em geral esta
associada com infecgoas micoticas de longa durncao:‘As unhas tornam—se grossas e
fracas, facilmente quebrgdicas e_opacas. Com o© tempo. ftagmentos gse acumulam sob
a borda livre'da unha; ﬁor fim, a placa ungueal separa-se. A unha pode ser des

cruida.

[ratamento — (8 mesmos cuidadus anteriormente citados. Antibisticos especificos,
sicostaticos ou fungicidas: Nistatina, Micostatin, Griseofulvin (uso topico e por

via oral).

2. HIGIENE DA PELE -

0 banho diirio.é importanté porque:

e limpa a pele;

e permite que a pele respire livremente;
s remove 0O Suo¥l da peie; '

‘?' o remove gordura, poeira e germes da pele;

- . proporciona sensacao de bem estar;

e confere aspecto agradavel Tecido de revestimento

s ajuda a evitar doencas da pele. ; Pele

'Olrevestimehto cutaneo é pravide de'glinduldé sudoriparas e sebdceas que
é:aliminam produtos de desasdimilacio do orgaﬁismc: sais, acidos,proteinas, gorduras,
i'ngua. £ o suor. - -

1 Forma-se um& camada p:otetora,_‘verniz" que favorecc e aunsnta a rtesisten
- cla da pele. .
s Ao suor aderem celul;s de descamagdo, poeiras, germes @ parasitas.

Ocorra a fernentacao, originando maus odores. pruridos e sensacao de des

chonforto.

" Para que se processe adequada higiene da pele & necessario o banho diario
: eiaspersao ou imersao. Os banhos constituem—sc em excelentes processos de limpeza

ofporal e estimulc das funcoes organicas

;a);Banhos de chuveiro

pifundidos quase universakmente, s3o a melhor opgdo para a higieﬁe cor
r pora1 e estimulo das funcoes organicas. S3o mais econdmicos, exigindo entre 10
;.a 20 litros de agua, quando em banheiras, nog banhos de imersio gastam-se- até

?Ooilitros. com grande dispendio de energia alétrica e gasto de tempo.
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Jevem SeY COmAados mMOrnes, de preéferencia.

Sugestao de chuveiro para lugares
onde nao hi canalizacio de agus.

») Banhos de 1-::;50

Indicados para bebes e criangas pequenas ou doentes. nem como para abai
X&r a temparatura em caso de febre. Empregam—se também banhos terapeuticos nc
tratamento de doencas da pele, adicionam-se subscancias medicamentosas a agua.

No combate ao estresse. fadiga e depressdo hi quem indique a "ralassote

rapia" ~ imersao do corpo.em dgua misturada a sais marinnos,iodo e algumas al

23,

U J

A “underwasseruassage" = imersao em Agua tépida acompenhads de jatos
f*rtes da- agua que massageiam o corpo. sjuda a combater a flacidez, celulite =
sorduras, . S o
SZa qxcelehtés;cnﬁdicionadnf@é f{sicos e meics terapduticos, em muitos
2zsas de problemas articulares, musculares e respiratdrios, a hidromassagem e

mEtacao.

""Se por longns nove meses npSso habicat foi a bolsa de agua . ( liquido
azinootico) da barriga da mamae, ngda mais natural e gostoso que a agua seja,

#empre e cada ver mais, uma poderosa fonte de prazer, saude_e beleza". (35)

¥

lassificacao dos banhos segundo a.temperatura da agua

JANHO S . ' TEMPERATURA OC

r Muito frios - : =‘5. abéixOAde-S =

v Frios T 5432

. Frescos . - 12.a 16
Tépidos . 16az2
Mornos i L _ irZOAa 26 ; a .
Quentes . -7 30 a-40

Revists Claudis, Agosto,-1992. p.95
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-« Banhos frios — Atuam astimulando a circulacao, respiragao, sistema nervoso e

muscular. Sao indicados qudndo hd necessidade “de remover calor do corpo .Oteis mo
verdo em climas quentes. Devem® ser rapidos, tomados em cerca de 5 minutos. Para

" algumas pessoas contraindicadas a hora de dormir, pof*serem estimulantes dificul
tam o sono., . A N .
Nao sac indicados para higiéﬁe, eles nio'fhvprecem a dilatacao dos poros

cutaneos.

‘e Banhos mornos — Otimos para a Higiene corporal didria. Possuem agdo sedativa e
Tepousante. Indicados & hora de dormir. Uﬁe;s as pessoas nervosas, doentes e
'apés o trabalho. Os-banhos mornos podem ser demorados.

Apos as refeicoes devem ger rapidos, sem friccao. A
Nos casos de febre, os banhos mOTnos sdo altamente beneficos. No inicio

'__emprega-se dgua a temperatura da pele e depois frios, nao demorados.

_® Banhos quentes — Ressecam a pele, aceleram o pulso, aumentam a temperatura corpo

"iial. diminuem a pr385§° arterial; chegam a provocar sonolencia, prostracio, ateé

“vertigens e congestdo., Sdo contraindicados, principalmente mo inverno.

J?_Higiene feminina - No pericdo menstrual e puerperio a mulher necessita, tanto pa
’f‘ra sua higiane, como bem estar fisico, mais atencao relativamente aos banhos.Nio

' ha contraindicacdc. Os banhos auxlliam as nutrizes na prevencao da mastite e fla
" cidez das mamas. _

0 habito da higiene adequada dos 6rgdos genitais desde a infancia, previ
ne doeucas, como o cancer genital, infeccaes, vulvovaginites na menina, corrimen
tos e ﬁruridos. - - 7

Evitem-se duchas vagiﬁ:is.'Elas tém Indicacdo eépeéffica, devendo seguir
prescricdo médica. o . '

Desodorantes e talcos sao mais prejudiciais que dteis.

Em pessoas idosas com irritacdo da pele,jinsistir na higiene adequada,

u*ﬁempregandu~se saboes neutros de preferencia. Fazer uso de roupas Intimas a base,
U de algodao ou malha. Os tecidos sinteticos causam itritacao e nao raro,alergias.

LffA-troca diaria, lavagem com’ agua e sabao, muito ‘bem enxaguadas e secddas ao sol

'7:ou ar & regra fundamental na higiene do vestuarioc. que deve acompanhar 2 higiene
da pele.

No menino, a limpeza da ‘glande, eipondnfa pelo afastamento do prepicio,

previne iﬁfecgaes e._re&p; a fiﬁosg'quaﬂdo,preéente. Ela regride normalmente ateé

.o terceiro ano de vida. Esse cuidado deve ger orientado por profissional compe

tente, pois o'atp de afastar o prepucio, origiua fissuras que cicatrizam, preju

"dicando sua elasticidade, tornando o tecido fibroso. Em certos casos, faz-se ne

© .cessaria a corregao cirurgica. ;

e Sabéio -~ sabonetes
Para que a limpeza da pele se processe adequadamente, necessitam-se fa

zer uso de saboes ou sabonetes. Por sua natureza quimica alcalina, o sabao neu
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@A traliza os acidos, dissolve o emulsiona as gorduras e, auxiliado pela agéo me
canica do ato de lavar, eliminz a sujidade. B
Alguns saboes ten propriedades’ germicida contra afecgdes cutineas: ;5;
feccoes, escabiose ou- sarna, micgsﬂ tutinea.

-

Medidas de higiene e pre;encio

® A prevengao at:aves da correta higiene das partes intimas € muito importante pa
ra a mulher. 7 7

® ¥o banho, procuré usar sabonete neutro na regido genital, evitando atrito esces
sivo, que pode provocar irritagdo ou- 1esoes., S

¢ Evite o contato direto das unhas com os tecidos vaginais.

e Evite o acumulo de secre;oes entre os grandes e pequenos labios vaginais,

e Use sempre papel higienico macio para retirar secrecoes vulvares acumuladas © en
tre os labios. ’ _

e Faca a limpeza semﬁre no sentidd'q;'#ulva para o anus. Nunca no sentido contrario.

¢ Evite 0 uso de roupas justas ou.de material sintético.

® 0 uso de chamados desodo;antesfintimqs é desaconselhdvel,

e Dé preferencia z dormir sem caleinhas.

e Fique atanta é eventuais aumentos da secrecdo que flui através da vagina.

¢ Aos primeiros sinais de corrimento ou coceira, procure seu ginecologista oara um

’

AFECCUES DA PELE

A pele esta sujeita a doencas. dnntre elas des:acamos-

\oy a) Dermatite de .contato .ou eczema . - . ;_ . _ .

LY

uf%éacao inflamatoria da pele, pelo contato com uma’ substancia do melo
externo sensibilizadores alergicos, agentes quimicos usados na vida - diaria,

tanto no lar cowo no trab;lho,(desinfetaptes. tintas, medicameptos).

b b) Demti!:e seborreica .

']’)\Doenca inflamatoria cronica da pele, Aparecem zonas descamadas e leve
eritema em determinadas regioes do. curpo. '
Quando a dermatite se instala no couro cabeludo, a descamacio se acompa
nha de prurido. Ela tem prediéposicao genética. Sac também responsaveis o esta
do nutricional, infeccoes, R escresse 2 habitos higieénicos incorretos.

e

(ﬁy) Escabioseﬂ(sarna) e o B s

\Doen;a cutanea pruriginosa, causada por um.parasita animal, "Sarcoptes
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“Scabie1™ ou "Aearos Scabiei“ ) _‘_ﬂ;_ . _ ':%

Caracteriza-se po;,esco;ia¢62334q pele acompanhadas de muita coceira

inﬁs fegiaes do corpo onde a pele fica mais fina: -espacos interdigitais. £ comum

{;stenderwse do longo do corpo, axilas, cintura, nadegas, mamas, virilha, entre

‘o8 dedos dos pés. 7

A E a femea do parasita que perfura apele e no fundo dos tidneis deposita

seus 6vos. Dai o prurido que provoca ulceracdes lineares nos idntbs parasitados.'
0 contdgio & direto e a propagacao rapida. Atinge pessoas em todas as

idades, inclusive criancas.

"Tratemento e controle da e.scabi.pse

Adotam-se medidas hiﬁi%&;ca; da pele e das roupas. A aplicacao de antipara
ggﬁtéfios‘i base de Enxofre & Benzoato de Benzila tem demonstrado eficicia (Acarsan,
jTatmosol, Benzoato de Benzila). durante duas semanas séguidas, com aplicacdes d;é

L 1as a noite apés o banho. . . '

0 vestudrio e roupas de cama devem ser trocadas diariasmente, lavadas com
a ben quente, ferve~1as, de prefer@ncia ou coloca-las ensaboadas aoc sol, Enxa

1as muito bem, -seci-las ao sol ou ar e passar ferrc quente antes do uso.

lJfZInfeccéo superficial da pele causada por ggEEEEFggééqé, 1 estafilococos
ou ambos.

A infeccdo dxfunde—se facilmente por contaglo direto, Ocorre mais fre
quenteuente em bebes devido a fragiiidade da pele.

' O impetigo surge na ocorreacia de craumacismo. como o 51mples rogar da
pele, machucaduras com as ptoprias fraldas e outras pegas mal colocadas ou aper

:adas MO COrpo, arranhoes.

"qggg;predisQOREQEEEE. anemia, diabgtes.;mi nutricdo, higiene precdria.

R

,Bartes mais atingidas:. face, miaos, axiiaé,'pescoco,‘ouﬁras rggiaes do corpo. .

.'Maﬁifesta-se'por lesbes cutdneas caracteristicas, acompanhadas por febre,

star, perda do apetite, ganglios entumescidos ¢ &olo;idok, chore na crianca.

" Ha risco de'complicacaés; como glomerunefrite, infec¢Ses Gsseas e hepati

Afecgio da pele caracterizada por-manchas claras (nao pigmentadas) ‘ cerca
e zonas mais escuras que a pele normalﬂ Essas manchas siao de forma arredon
da; ovalada ou de contorno irregular.

- Aparecem no dorso das maos._pescoco e Grgaos genitais,
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3. HIGIENE DO COURO CABELUDO E CABELOS

| Cabelos sadios.e limpos conferem boa apa
réncia e sensacio de bem estar a pessoa._

Em certas civilizacOes a. aparéncia do cabelo ¢ indicativo de nivel  cultu
ral, economico e social, Tal a importiﬁcia dada aos cuidados - com os cabelos.

Aos trés meses de idade, na vida intrauterina do bebe manifesta-se o apa
recimento dos cabelos. A quantidade varis -com & ra¢a e o diametro. Possuimos em
média 100.000 fios.de cabelo. Constituem-ge de células vivas implantadas no folicu
lo piloso. A raiz possul base -dilatsda, o bulbo. Ja a haste e o talo s3oc formadas

por células mortis, queratinizadas. (Fig. 1,2,3). _
Quimicamente o cabelo é consticuido .de QUERATINA (proteina} e MELANINA(pig
mentos). Estes residem a nivel da camada germinativa,

$

Propriedades fisicas do cabelo

® Solidez — o cabelo & muito resistente, sendo necessarios 50 a 100g de peso para

rompa-lo, quando forte.
e Elasticidade — Quando seco, seu cumprimento se reduz em 30Z. Cabelos molhados auy

mentam em 100%.
» Eletricidade - Isolante quando seco. Ele perde a elgtrizacéo com a umidade e

gordura,

Biotipos capilares . - _ .
a) Cabelos normais - regularmente Iubrifica&ds,lapresénfam-se macios e brilhantes.
b) Cabelos secos — apresentam—se porovsos, quebradicos, frageis. Sao dspercs, sem

brilho, desidratados. As pontas se rowpem, 0 cabelo parte.
c) Cabelos oleosos e seborréia - aSpécto'un;uosb;,aglomerado em mechas e nao se

conserva penteado. Ha excesso de produgac sebiéea{
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Cuidados higiénicos

Conferem 11mpeza. remncao de poeira
e sujeiras, boa aparencia e brilho dos cabe
los. Estimulam a circulacao do | couro qabg )

ludo, aumentando sua vitalidade.

Para tanto observam-se os cuidados que seguem:
¢ Pentear os cabelos didria e vigorosamente, Preferir pentes largos & dé ﬁreferég
cia os de madeira. Pentes finos, escovas de nylon prejudicam o cabéio, arrancan
do-o e quebrando-o. Arrancam e quebram o cabelo.
Pentes sdo ggjetos-dezuﬁo individual para evitar a transmissio de pedi

culose, cespa, seborréia, etc. Guardia-los sempre 1limpos. -

e Lavar a cabegca uma ver por semsna quén&o'os cabelos sao normaié;
* Cabelos oleosos exigem maior freqﬂencia, ‘duas a tres vezes por 'semana
ol mesmo em dias alternados. i ’ '
Seca-los ac ol ou ar, ﬁortanto, sempre que possivel'lavar a cabega du
rante o dia. A secagem ¢ demorada. A umidade dos cabelos propicia o desenvelvi
mento de fungos que daoc origem a caspa. Reduzir ao minimo a secagem do- cabelo

' com secadores eldtricos. _
Agua morna e fria sap ideais para a higiene corréta da cabeca.

Massagear o couro cabeluds com a polpa dos dedos, sem arranhar o couro

‘:_cabeludo ativa a circulacdo e suzviza a pele.

éi“Alimén:acéo correta é fator preponderante a saude do organismo em geral e dos
;- cabelos em particular.

Tinturas a base de chumbo sac perigosas & saide.

7 ;boes e champoos -

Preferir saboes neutros. nem muito fortes, nem muito alcalinos para ‘ nao
. LY

. 'A composicao dos chanpoos inﬁlui vitaminas, 6leos e extratos vegetais, gli

lauolina. vaselina, dai suass vantagens.
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Cabelos curtos & bem culdados dlSTINGUE O pPLutdsm=mmmmrms — =

harmoniza—-se tom Seu uniforme.

«

Encas do couro cabeludo & dos cabelos

Caspa ou “tinha do couro cabeludo™ -

Causada por um fungdidenominado “Pytitosporum Ovale. £ um parasita ino

fensivo que vive em nossa pele. c problema manifes:a-se na ocorrencia da proli

feracao do fungo. Ocorre inflamacao da raiz do cabelo com presenca de pruridos
ou coceira e descamacao do couro cabeludo. A quantidade e tamanho das peliculas

variam com a intcnsidade do processo.

A csspa e considerada pela majioria dos derma:nlogistas, uﬁa forma de
"dermatite ceborreica" e muitas vezes exige tratamento especializado.
Hi dois tipos de caspa seca e oleosa.

Q;’ Caspa seca ou simples - Pequenas escamas finas e brancas que se depositam

sobre os ombros.
- Caspa olecsa ~ as escamas aderem ao courp cabeludo, aos cabelos e vao se sol
tando, acompanhadas de muito prurido. ‘

) Queda dos cabelos -~

s Calvicie -~ 'é comum noS homens, ﬁasmo joveﬁs. rara nas mulheres. Resulta da

atrofia do bulbo piloso. 0 cabelo morre e cai.
Fatores hereditirios, seborréia, esgotamento, alcoolismo, sifilis sao

os majores responsiveis:pela calvicie. Hlbitos higienicos incorretos, a falta

de asseio também facilita o processo.
s Alopécia - & a perda total dos cabelos. Além dos cabelos caem os pelos da

corpo. £ comum em ‘determinados tratamentos a hasa de quimioteripicos antinec

plasicos.‘camo na leucemia. Cessado o tratamento os cabelos voltam a crescer.

-

) Pediculose ~

Causada por parasitas hematéfagos "peditulus'capitis".'Instalam-se not

cabelos, raramente na barba, pelos e sobrancelhas.
Os piolhos sao de cor acizentada. As femeas poe ovos (lendeas) bem pro

ximos ao couro cabeludo. Forma-ge um casulo aderente preso aos fios de cabelo,

Nao confundir as lundeas ‘com a caspa seca.

into-n. - coceira produzida pela picada do 1nseto. Segue-se as lesdes do cour

iolho propaga—se rapidamente en virtud
nitarios .onde a

abeludo por causa do constante COgCar. 0 P
a alta producao de lendeas. E comun entre escolarcs e grupos comu
:ss0as vivem proxinas e com higiene deficitarin, asilados, prisioneires,. deficie

10




Higiene e Profilaxia - Prof.2 Camila | EFOTE]

CRETETE l '

Nl Livden

%

G 2+ 0 Pedouis Canrm b~
runiveie i e

Coumbate a pediculose

1) Preparar uma’ solucao antiparasitaria.-TETMOSOL ou ACARSAN.
2) Dividir o cabelo em partes, friccionar o couro cabeludo com algodao ou pano em
' bebido na solucao. Embeber 0 cabelc, amarra-lo com lenco, ou pano ou toalha,
prendendo-o bem. _ ) : _ .
- 3) Lavar a caheca pela manha, se a solugao tiver sido apllcada’a noite ou2a 3
horas apos, se a2 .aplicacido foi feita durante o dia, l

4) Remover as lendeas:

- » preparar uma solugao de dcido acético a 5% ou vinagre e sal e aquecer.
¢ passar ao longo do cabelo algodao embebido na goluc@o, desprendendo a cdpsula
gelatinosa da lendea. ’

' . completar a remocao das landeas com pence f1no. : .

4. BIGIENE DO ROSTO

0 rosto deve ser lavado freqlientemente: A noite empregar -dgua morna, sabao
neut;o ou sabonete, fazenﬂoAlaves"fri¢;5es; enxagua-lo e éecé-lo bem com toalha ou
. pano macic, delicadamente. - .. o '
|  Pinturas e cremes usados com moderacao protegem a pele. O excesso obstrol
LY poros cutaneos provocandc 0 "encarquilhamentn" precoce da pele.

Nao & prejudicial o talco (salicilato de magnésio) usado com moderacso.

A exposicao excessiva ao ‘s0l, em determinadas horas do dia, tanto mo  tra
- balho como no lazer é altamenta pnejudicial, atingindo com maiar rigor as peles_
) joveéns e claras..Sabe~se de casos dg queimaduras superficiais e profundas,extensas
'Je graves. 0 cancer de pele ameaca trabalhadores rurais e ontrOS que ndo sdo orien
;ctados a tomar precaucoes relativas a exposiqao -solar. ,
: : Barbeadores e aparelhos de-gilette, pinceis. guardanapos ou toalhas sao de
;ppreferencia para uso individual. Nas barbearias e cabeleireiros é imprescindivel a
iﬁlavagem e desinfeccao do material, prevenindo—se a transmissio de germes patogeni
‘cos. _ ; A
Evite-se fériy.d Tosto ao barbeé-lo;IOs ferimeﬁtos causam sensacdo desagra

davel, podem infectar-se auyrgdud;cam a aparsncia pessoal no homem.

11
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Depilatérios do rosto, bracos e putras regioes tEm efeito transitorio, exi -
gindo ‘repetidas aplicagdes. Iguais desvantagens apresenta o .arrancamento em massa
com aparelhos elétricos. : ‘ ’

i

Doencas ou problemas de saide da pele

a) Acne vulgar ou espinhas - Proéeaso inflamatorio éranico das gléﬁdulas sabicaas,
gfaacompanhado de erupcdo superficial, formando pequenas pﬁstulast)Apa:ecem'na tes
ta, bochechas, nariz e queixo, estendendo-se por vezes aos ombros e costas.
E comum na puberdade em cerca de 75% dos adolescentes.
Na mulher a acne € mals intansa no per{odo menstrual cu com distirbios
do aparelhc genital.
Certos problemap gastrintestiﬁais (digéstio diffcil, erros alimentares,

prisiéo de ventre} comtribuem no aparecimento de espinhas.

Tratamento )

e Higiene correta da pele. Nié usar cremes e pinturas.

s Néo "beliscar" as zonas afetédas e_ifritadas. evitando~se ‘a formagdo de abcessos,
infecgac secundsria e seqllelas definitivas da pele. '

e Fazer uso &e medicamentos somente com a prescricdo médica (estrogénios e antibio
tices). , ,1, ’ ' o .

e A correcdo de éicacrizes ou marcas deixadas na pele é feita pela “dermoabrasao”,
técnica cirdrgica que consiste na remocao da epiderme danificada.

s Adotar alimentacao correta - rica em fibras vegetais (farelos, centefp, - cereais
in:egrais). verduras, legumes e frutas abundantes.

¢ Ingerir liquidos em, abundancia.

b) Hipnridrose {suor excessivo) - decorre em presenca de exercicios, exposicaoc ag
calor, a certos ralos de 1uz. _,UO Ml! _ - - g,: M
E} ‘Fatores como o esti&ééélgwﬁ:;:;aa circula orins. “angi cfafz?“fﬁ%
¢cas o

sistema nervoso central, no hipertireoidismo ou tireotoxicose provocam a

g.

LY

hiperidrose., ) ) :
Medicamentos come "antipiréticos" ao baixar a. temperatura ocorre o suor
intenso, T '
. Tratamento
e Banhos refrescantes, talco, adstringenteb suaves, uso de transquilizantes sao

validoa no combate a hiperidrose.

e Exame c¢linico para detectar =z causa e 0 respectivo tratamen:o e a forma adequada

ao. combate.do sintoma.

?

cﬁ

s
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5. KIGIENE DOS OLHOS S . _ .{3'

Ds olhos refletem -as condicoes de
saide de uma. pessoa. -

A higiene individual interessa no que diz resbqito a pfocécia_do globo ocu

lar e anexos, contra infeccaes'e traumatismos..

Principios gerais de protecao visual

Luz suficiente em todas as cdndigaeslde‘trabalho.

Trabalho metodico evitando-se faﬁigar_a ﬁista.'f

Ndo ler em veiculos que se movem com trepidacao, nem em locals escuros.

Evitar o sol sobre o papel ao lef, estudar, escrever ou fazer trabalhos de . agu
lha, outros.que exigem a fixagao da vista. '
Evitarlsuperficies'claras, preferindo mesas de wmadeira ou formica escura no exer
cicic da leitura, escrita, etc. -

Nao tocar os olhos com méus-sujés‘e'cbﬂtaminadas, lengos, ‘toalhas.

psar oculos protetores nos locais onde a luz solar é muito .intensa e incidéncia
de raios, em superficies brancas ou brilhantes. - " '

Evitar traumatismos por agentes mecanicos (pancadas, golpes), fisicos (frio, ca
lor, vento excessivo) quimicos (substancias.corrosivas, irritantes, medicamentos
sem prescritio médica). ‘ ' ) 7

Submeter-se ao teste de acuidade visual e aplica-lo aos escolares.

'Exame‘oftﬁlmdlégico sucinto - Medida da acuidade visual

. E feita com. escalas dé‘épfofipps c@locadaé a seis metros da crianca, estan

do esta com um dos olhos tapados por um cartdd oclusor,

ta uma letra E do tamanho de um centimetro
de lado e esPetada'ou.um'aIfineﬁeﬁem"jSeu‘_
_cenfro. de tal forma.que boésa girar‘ T ' 2
Colocando-se esta letra em vérias:pqsicaes, ‘
solicita-se a crianca que ipfdrﬁe para que
lado estdo as pontas do E.Caso ndo possa en A
Xergar, deve-se. aumentar o tgmanho_da letra
até que possa ser vista. Quanto maiqrmo:;q§'= L _fl?
manho da letra que foi 1dentificada,- tanto |

menor a visac da peséoa.' o - - 8 L '

Mede-ge a visdo em cada olho separadamente. Pode-se fazer em cartolina pre

Prrrit o o——
. —

P .2
O Z-+3
PED
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Teste

(Tabnia de sinais de Snellen)

de Acuidade Visual

Normas estabelecidas no Seminirio de Qftalmologia Sanitidria Escolar (maio]?l)'

Preparo local

1 - Selecionar o local para colocar a tabela:

iluminado, sem ofuscamento (a luz dave vir de trds ou dos lados da crianca
que val ser submetida. ac teste);

local razoavelmente quieto para evitar o desvio da atengao.

2 ~ Marcar, no piso, a distancia de 5 m.

3 - Colocar o quadro de modo que a ‘linha correspondente a acuidade de 1 (100%)este

Ja ao nivel dos olhos da crianca.

4 -0

Preparo das criancas

ponteiro (lapis preto) deve ser colocado de modo a nao obscurecer o quadro.

-

1 - Coletivo:

0 professor deve eiplicar. em classe o que vai fazer;
Pedir a cada aluno que indique a direcao para onde .estda-voltade um-.dos gan
chos, _

Os ganchos.devem ser:épon:ados com um ponteiro‘(iépis-preto);

A demonstraciordeve ser feita de maneira incisiva e ripida.

Observacao:

Grande parte do exito final do exame de -acuidade visual depende do preparo

prévioc dos escolares.

2 - Individual

Explicar a crianga, junto a tabela, o que se espera ‘que ela’ faga; L
Verificar se a explicagao fol bem compreendida, ) : »
Colocar a crianca na distancia de 5m com os calcanhares sobre a linha;
Tornar a verificar o aprendizado- _ o

Ensinar a crianca a cobrir o olho, sem apertar. Colocar um . cartao sobre o
clho, obliquamente sob:e o nariz, de modo a evitar pressao ne globo ocular.

0s dois olhos devem’'ser mantidos abertos.

\plicacao do teste’

L - Se a crianca usar oculos, testar primeiro com os dculos e depois sem eles.Isso

habilita a crianca a dar melhor resposta inicialmente.

! = Testar sempre 0 olho direito pfimeirp e depaisio‘esquerdo, a-fim de - evitar

possiveis confﬁsSes na anotagido e, depois, ambos os olhos.

LT
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(iF

ce ‘de cima para baixo, indicande 2 ou 3 sinais por linha. senm estabelecer

um 1apis preto {e nao o dedo} para indicar o sinal a ser lido.

tina, Se a crianca ;itubgar alguma resposta, verificar um maior nimeroc de si
Efpa;é se certificar se, realmenfe; é falha de visdo. Mostrar maior numero
inaie das 1inhas 9 e 1 (10% a 100%).

Lembrar—-se que a atencdo das criancas € de pequena duracao.,
udar ritmicamente de um sinal para outro, evitando apreésar a crianca,mas senm

“'demorar demasiadamente, estimulando-a a responder.

égiatrar a anotacdo {percentual) correspondente a dltima linha 1lida sem difi
hldade, como resultado de teste. Anctar Separadamente o resultado da leitura
e OD, OF e AD. Exemplo: 00 = 100%; OF = 60%; _

AD - 100+, Quando a crianca néoienxe;ga os sinais malores registrar - 107
enior do .que 10%). ' o o

eo escolar estiver em tratamento oftalmologico, registrar. "Em tratamento"
ncaminhar ao oculista a crianga que teve dificuldade na leitura. Verificar

ritério de prioridade.

fante a aplicacdo do teste, observar sinais que podem indicar dificuldades pa
:ﬁ'leitura: lacrimejamento, inelinacdo para o lado ou para a frente, piscar
'ontinuo, tentativa de ler fechando um ou os dois olhes, etc. ‘

Aqueles escolares que, durante n ano leczvo, apresentarem sinais ou sintomas de
perturbagao visual as atividades de leitura, escrita ou outros trabalhos,embora
téhham apresentado visao pormal a4 testagem, devem ser encaminhados ao oculista.
Explicar a crianca que deye.declara;,fraﬁcamenté guando n3o anxerga. Por exem
plo: "NGo enxergo este" l - . '

L

Rgp‘e:tigso do teste de acuidade visual

“Antes de encaminhar ac oculista os alunos que apresentarem acuidade’ visual
baixo da normal, faz-se necessirio repetir o teste, para maior seguranga dos

‘égultados.

reaplidacao do teste deve seguir,'exatamEnfe,;a mesma técnicé da testagem.
vRetirado do Plano de: Oftalmologia Sanitarla Escolar para o Estado de Sao Paulo,
_presentado ne I Congresso Brasileiro de Prevengao da Cegueira, agosto de 1974

(30 pags. mimeografadas).

des de cores verde, vermelhag amarela e azul. Procede—-se da seguinte forma.
isturar todos os papéls, solicita-se que-a-crian¢a junte em grupos, separan

cores. Caso haja erros grosseiros,deve-se encaminhar para um exame oftalmolo
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, Coxrpo estranho nos .olhos

_® Retirar corpos estranho do olho (poeiras, ciliae, inseto, cisco) Para tanto: pis-
/' car para que-a ldgrima conduza o corpo estranho-para o canto interno do olho. Se

necessdrio pingat ou instilar agua, soro fisiologico, se possivel.

® Retirar 0 corpo estranho com pano’ 1impo, gase ou algodao J

o Se houver pis, limpar com dgua boricada, dgua fervida com um pouco de sal. Procu

rar assistencia médica para fazer © tratamento adequado..

6. HICIENE DAS FOSSAS NASAIS

f&siimpeza das fossas nasais & feita pela remocao das secrecgdes que se tor
nam abundnntes em presenca de coriza ou gripe -4 poeiras.&Criancas e pessoas incapa
zes de cuidar de si proprios devem ser auxiliadas no cuidado com as fossas nasais
propiciando a tespizacau e olfacao no:mais.

Asgear o nariz, usar cotonetes. Aspirar agua morna cautelosamente, operan
do uma ducha nasal. em presencga da inalacao de poeiras ou substancias agressivas.

Nao arrancar os pelos. Eles sao prntetores da mucosa nasal.
Afeccoes da mucosa nasal

¢ infeccoes (furinculos, herpes)..
[ hemsrragias por traumatismos, pressao arterial elevada, corpos estranhos.
. polipos. vegetacoes adendides, desvio de septo.
Tudo o que dificulta ou impede a passagem livre do ar pelas fossas nasais
obriga-a pessoa e respirar pela boca. Isso provoca gensagdo de desconforto e resse

camento da mucosa bucal.

7. HIGIENE DOS OUVIDOS

0 orgac da.audicdo nos permite ouvir e es
tabelecer 0 equilibrio com o meio ambien
te,

Todo processo que dificﬁlfar o
ou 1ntarrompﬁr a passagem do som no
ouvido externo ou médio“; determina
uma “surdez de tramsmissdo™. .. | .-

0 excesso de cerumem bode'ﬁi' '

minuir a audigcdo ou provocar . zumbi

dos e traumatismos.




Higiene e Profilaxia - Prof.2 Camila | EFOTE]

Método para remover o cerumem

Empregar &agua morna_ou'élﬁéliniiaaé por Eicarbonéto de sddio para lavagem

‘de ouvido por profissional habilitado. Limpar com cotonete embebido em dlcool, su

.perficialmente,. evitande ferir o timpano.- =.

Nio empregar grampos ou-palitos para limpar o ouvide;

HA quem empregue o cerumim em gotas duas ou trés aplicacces a noilte, antes

‘de se proceder a lavagem do ouvido.

Corpos estranhos

Quando houver penetragdo da graos de cereais, insetos, outros, nao tentar

‘remove-los. Procurar assisténcia medica. .

-

Se o corpo estranho for insetos, instilar uma gota de azeite afim de dimpe

dir cefaleia, tonturas, nduseas pelos movimentos do mesmo.

'VDo: de ouvido (otoalgia)

Na crianca a dor de ouvido ocorre nos resfriados ou gripe forte.

Quando estd com febre, chora muito, meneando a cabeca para os lados, esfre

.ga a orelha, estd com dor de ouvide. Observar se a orelha estd avermelhada e se hd

pus no ouvido. Pode também ocorrer diarréia 3o mesmo tempo.

Cuidados e tratamento

L

. Aplicar calor seco para aliviar a dcr. 0 calor seco pode ser cbtido com aplica
N cao de bolsa com agua morna ou panos quentes, aquecidos com ferro de passar rou

 pa ou sobra a chapa do fogao.

¢ Procurar em seguida a assisténcia médica.
N ] Nao colocar nada no ouvido.

.¢ Colocar bolinha de algodao para nao deiwar penetrar agua durante o banho.

. o Limpar delicadamente o ouvido para nao machuca-lo.

. ¢ Dar chas doces e suaves,que saﬂ~ca1mantes e hidratam a crianga.

No adultc também podem peorfer dores de ouvido, surdez, traumatismos e pe

natracao de corpos estranhos e insa&os. ‘_3

Adotem—se os cuidados e medidas indlcadas anteriormente,

0 prbblema na gudi;io

A perda auditiva reduz os eSC1mulos sonoros ao - cerebro, podendo causar re

tardo na. aprendizagem da crianca se nao for detectada a tempo.

17
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cgmo o prufcnsor pode ajudar na 1dent1f1¢acao do problema? : .
sio condutas ou reacoes esperadas de uma crianca de audicido normal:
Entepder rapidamente as instrucces recebidas sem golicitar que essas sejam 'repe

tidas com muita'freqUEﬁcia.

Reaglr prontamente 3o som provocado poTr um objeto, conseguindo localizar com pre
cisau a procedancia deste, T ol o

Comprccndet as ordens verbais sem dificuldade mesmo em ambientes ruidosos.
Consegulr cqmpreendér que a professora estd falando wesmo que de costas para
ela. | .

Falar com uma intensidade de voz adequada ac ambiente que a circﬁnda; ou  seja,
nao falar mais“alto-pu mais baixo que a maioria das criancas.

Mants:r-se traﬁquila mesmo quando o ambiénte e ruidoso.ou quando as demais 7criqg
cag falam alto, ou seja, nao ter reacoes de tampar os ouvidos como se isso a
irrltuhse; ou solicicar aos outros que falem mais baixo ou facam. menos barulho,
porgue 30 contrario do que'poda parecer o ouvido 1esad6 pode apresentar mailor
sensibilidade aos sons altps do que um ouvido normal. - |

Pronunclar com e¢lareza palavras que tenham sons sibilantes, como sapato, cinco ,

e

ete.
Nao confundir palavras semelhantes qﬁe-sé.dif?rehciém pelas consqaﬁtes surdas gu

sonoras, Como por exemplo: .
‘Pato e Bato, tia e dia, cola e gola, faca e vaca, zelo e selo, queijo e queixo.

¢ Falar com uma voz clara sem nasalizacoes.
£ evidente que uma observagao criteriosa dessas reacoes auxiliam muito na identi
ficacao de criancas que potencialmente possam. apresentar perdas auditivas, porem
M necessnrio salientai que muitas perdas nao podem ser detectadas dessa forma.
0 correto seria que todas as criangas na fase pre-gscolar tivessem a sua audicao
testada a:raves de técnicas de triagem auditiva realizada por fonoaudiologos utl
lizando equipamencos audiologicos apropriados. o
0 objetivo dessa triagem seria inicialmente o de identificar 08 escolares com
alteracoes auditivas passiveis ou nao de interferir no processo de aprendizagem* '
a encamipha~los para um dlagnéstico audiolégico e otologico completo.
No krasil, infelizmente, épesar-dos viarios trabalhos -de pesquisa na area, nao
existen ainda programas oficiais de avaliacio auditiQa que envol&am desde a pre
vencao, detecgao até o diagnostico e orientacao 'de criancas portadoras de distur
bios de audicac e fala. l ‘ o
Poucds S8ao0 88 escolas particulares que orientam 0s pais de pre-ascola para que
submetram seus filhos a uma "audiometria", un teste simples ‘e indolor que utiliza
sons puros emitidos pelo audiometro a intensidades e freqllencias variavels e que
tem por finalidade medir a capacidade ou sensibilidade auditiva.

certeza, medidas eficazes como essas, se adotadas, poderiam: amenizar multas

Com
das dificuldades de asprendizagem decorrentes dos distirbios de audicio,

18
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8. HIGIENE DOS PES -

Os pes sSustentam nnsso corpo durante a -maior

_vparta do dia,

A transpiracao nos PEs & a abundante (42 par

-ta da transpiracio do £OXpo). A grande quantidade. de C AL T
:glandulaa sudoriparas e da significativa atividade _ ; I’
‘muscular durante a movimentacao justificam a acentua ‘ (It 4 S

da transpiragao cutanea. - . - - S g1 0\0
Medidas higiEn_:l.cgs . . : o S . , V‘ ):x.: V.

® Lavar o8 pés a hora do banho, Nos intervalos.do trabalho. 8 imersau dos ﬁés e
dgua morna proporciona higiene e alivio do cansaco dos pes. Lavar e enxugar bes
0s espacos 1nterdigitais. ‘ _ - '

® Andar a pé fortalece, pela massagem. os musculos e articulacoes

» EXpor os pés ao sol.e proporcionar-lhes arejamento. .

¢ Caminhar descalco sobre o piso, areia, grama, etc. Na crianca esses hébitos pre

' viden deformidades. . ' . o _ A

* Ushas - apard-las horizontalmente (retas) para que nio Se encravem.

® Problemas clrculatorios - preveni-los com banhos quentes €, mornos alternados dos

_pes.

Gindstica dos dedos ativa a circulacao e alivia os - pes.

Trocar com fraqUencia o calgado. Nao: usar o mesmo durante o dia 1nteiro. Lava-lo
uma vez por semana. enxagua-lb e enxugar. Coloca—lo ao 501 o4 ar para secar e
ventilar. - ‘

Sapatos umidos provocam desconforto, maus odores e .propiciam o desenvol

vimento de germes e fungus causadores da micose ou frieiras.

Meias - Dar preferencia as de fios naturais (algodau) pois absorvem melhor a
umidade. Lavi-las diariamente e calcd-las secas. Elas protegem os Pés prevenindo:

a calosidade,_bolhas e traumatismos.
Calcado

Sapato anatomico é aquele que ‘se adapta aos pes, quanto a idade, forma
2 tipo de atividade que o individuo desempenha. '
Para as criancas, protetores e macios.

Sapatos de frente- muito estreita (bico flno) sao. perigosos. Se a direcio
los artelhos & modificada pelo contorno do sapato, este contribui para as defor
agoes. 0 pe tende a assumir a forma triangular eém-que o grande artelho encavala

u inclina demais os dedos._
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Fig.l - Poelcao anatomica do pé )
Tipos de calcado que favorecem e ;
. prejudicam o pe. '

Posicao anatOomica do pe. Tipos'de‘calgédo.qué favorecem e prejudiéam o pa.

_ 0 solado deve permitir a movimentagio normal do pé. Quando ele ¢ muito
duro, o tornozelo fica aobrecarregado, imobilizado. 08 joelhos e quadris passam
a desempenhar o trabalho. Surgem dores musculares, artzculares. cansago dos mem
bros inferiores e plantas dos pes. N ) '

- Um saltc muito alto significa o deslocamento de esforco péra a parte
dianteira do pé. Desta forma suporta um peso excessivamente elevado porgque >mal
distribuido. O pé deforma-se: tende a se-espalhaf e perder a elasticidade. As
pontas dos dedos tornam-se sensiveis, formam-se calos duros e doloroses. Os ma
léolos dilatam-se, instala-se a artrose, (Fig.2) |

Nao raro evidenciam-se sinais de hiperlordose

Fig.2 —~Atrose de Artelhos C j?ig.3 - Pe chato ou triangular

&N

Micose - pé de atleta —~ frieiras - ‘"Tinea pedis"

£ a infeccdo micética mals comum. Localiza-se entre os artelhos.0 epitélio

superficial macerado ‘tende a descamar. Hi prurido moderado e intenso, fissuras ou

*rachaduras" cruenﬁas, com freqllencia vesiculas ‘{bolhas), mau odor.

" Dentre as causas da micose, a umidade dos peés e o uso prolongado de sapa

ros fechados sdo as principais. A umidade e o aquecimento propiciam o desenvolvi

nento do fungo.

uidados e tratamento

» Manter os peés & esSpagos intefdigitais limpos..arejados e Secos.

20
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ST oaete UB 0edos para absorvef;aiuﬁidada.(

~Usar talco 2 vezeg ao dia para manter og p:s };coé.-

‘As pessoss que freqllentam clubes ou7pisciﬁa§-uaemﬁtamaﬁcdé;A _

‘Quem tem disbetes-necessita de maiorss cui&ados e b;iﬁntagia Precisa para’ pPT
;nir-se contra os problemag do "pg diabetico”,

el Citaremos, a seguir, og cuidados éspéﬁiaia_:ecomandgdqa pela  Enfa Mon:
%@ﬁtir'camba da Disciplina dae Endocrinol:?ia.da Escols de n&dicina do Hospital «
"Paulo, © S AARO o *’O""’S("O“OLD ohe

}Passe um creme hidratante, i base de_d&nolina; nas.pernasié.ﬁos'pés,ép6§ - enx;
" gua-1os. Nunca aplique o creme ehtfa‘ps dedos, : o ‘1 
_Corte as unhas sempre em angulo reto.e nao em curva, lixandéfap'adeduadamén:e.Se
‘tiver dificuldades Procure um especialista, | o ' ‘
‘Nunca Tetire ou corté os ‘calos nem uee, calicidag, Procure:os sef#icos em diabg
tes da equipe de saide para remqu—ig;. . . . '
{Nunca utilize esparédrapoa,'fihab'adquvas e prpdutos_sfmiléfés na pela dos pés
‘e das pernas, Nio use bolsas de'igﬁa'ﬁuénté; : SR : ERE
Nuﬁéa ande deachlco nem mesmo dgntro.dg'casagﬂpfofejé Sempre os peg. 1 ST
As meias devem ger folgadas,. de preferéncia de .algodio € sem costuras nas pontag,
As-meiag devem ser bem lavadas, enxaghadas}:egxutas e trocadas diariamente,
ba Sapatos merecem atengao especial._gpg_aémpré calcados confortiveis. Anteg de

:omﬁri-loq, verifique o:témanho;delseua pes. VocE:pode-fﬂzer1a forma do pé cor

‘ando um molde em uma follig de ‘papel. Compre-os de prefeiinciq ne periodo da tar

bﬁtpois € quando os pés ficam mais inchados., o

qgiu;te-uﬁ enpecia}iﬁta caso. vocs p;ncise-da-ghpatds especiais, .. 7
xaming‘aeua sapatos ﬁnteqvééfpalcé-lqg; A,presqﬁca de objetqa,estranhoa.. pode
erir ob!pén. ' a o o | .

va todos;os dedos dentio dos éaﬁaﬁqg para ferificar Be estao cqnfqrtivaip. |
ilheres diabéticas nib-devém_usgr s&patos de. salto alto. i ~ 21
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PESSOA HUMANA
CONCEITO

E o individuo de natureza humana racional, portador de potencialidade que se desenvolvem_
nas diversas fases da vida, no contexto de famiiia @ da comunidade.
Caracteristicas da pessoa humana: :
° - a) ser distinto de todas os demais da especie humana; _
- b} & uma unidade que n&o pode ser dividida sem parecer. Compde-se de corpo e alma (matéria e
espirito);
- €) ser original na escala de seres axistentas no Universo;
” d) ser consciente, livre e social, com caracteristicas que distinguem dos outros animais.
Como ser espiritual, é capaz de amar o elaborar abstratas que nenhum computador, por mals
sofisticado que seja, consegujré.realizar. ... oy
Como ser racional, tem’ uma per ap cada, acumulando experiéncias e
transformando o-mundo em que vive ‘Possui p

_ otéric] H?Hcéﬁé"g%"lhe permitem conseguir livremente
as condicdes de sua propria realizagio. Possul direito e deveres morals, :
O ser humano é uma dignidade “absplyta, .cont™IGualdade, para
independente de: LAY g L
- cor;
- religido;
- cultura;
- situagéio sdcio econdmica,

b ‘todos os da espécie,

g3

.

i

E

até mesmo quando o homem sie_axﬁta»,-pelofwéibi?"aii‘a'ﬁdq,;sé" torna corrupto ou criminosa, ndo

perde a sua dignidade e o respeito, que & o-apandgio de todas @s criaturas humanas.

NECESSIDADES BASICAS

o

MASLOW baseia sua teofia sobre & motivagdo humana. nas necessidades humanas bésicas.
Necessidades basicas: s53; 08’ instintos inatos, ou estadod de tensdes, conscientes ou
inconscientes, resultantes dos desequilibrigs homecdin&micos* dos fendmenos vitais, Os instintos
levam o prdprios indispensaveis a conservacgao dé sua vida. .
As necessidades humanas bési¢as foram, por MASLOW, hierarquizadas em cinco niveis:
1. necessidades fisiolégicas: T )
2. necessidades de segurangs;
3. necessidades de amor;
4. necessidades de estima; .-+
3. necessidades de autorrealizagdo. o s
Q homem & unmi-itodo. individual, &0 6. SOMa:;
necessidades estéo intimaments ifter:+iglacionadas. pois-faze
1. Necessidades fisiologicas: " ; A
~ oxigenagdo;
- hidratagéo - agua;
- nutrig&o - alimentos;
- rapouso,;
- S0NO;
- eliminacdes;
- exercicios;
- atividade sexual;
- higiene - limpeza:
- equilfbrio ecologico.

2. Necessidades de sequranca;
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mprego;
legislacao;
= ves{uario; _
assisténcia médico - social;
religifio; :
- prevengao de acidentes;
| - poupanga.

- 3. Necessidades de amor:

- atengéo;

. - respeito;

- - aceilagdo;

- conversacio - comunicagéo,

“:‘i 4. Necessidades de estima; »
51 - auto - estima; |
- competéncia;

) - afirmag&o;
B -,_- realizagéo;

} - reconhecimento;
1 - ajustamentd.

/L/:zg

5. Mecessidades de auto - réalizacéo: =
- Progresso; LT
- afirmacio; : A A i
i - independéncia; e s

.| «poder - aquisicio

- fg_-;-hente, e dependam da

As necessidades das pessoas .430 sentidas e expressas difere
"do amblente fisico.

: ﬂgﬂvidua!idade, da cullura, da 'g%s_églarid'ac}:g. dos fatores sécféggt‘:ohorgiea
 ELEMENTOS FUNDAMENTAIS QUE INFLUEM NA SAUDE E A DOENGA

- SBI:!dQ ;. ) - ‘: ‘=.’\“?’{\'!, P *
. 7-A saide é para cada ser humandwm fim, & péird a sociedade ague-pertence,.um maio.

%" £ um fim, um objeto permanenta de preccupagdo individual, porque permite a cada um
‘realizar-se, ‘ . . )
E um meio porque canstitui um componsate. de desenvolvimerito,isto é, um conjunto de
esforgos que conduz ao bém:estar social. 5 - s ) o :
- A satide & um direfto de fados e hJo.uni privilégic.de T

A saude & um direito uniVersal que distingué uma sbtiadade civilizada.

Gozar satide, no contexto geral, € um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, sem
distincdo de raca, religido, ideologia politica & condigbes econdmica e social. ’
- A saude de todos os povos € a condigéo basica para se alcangar a paz & a segurancga, e
depende da cuoperagéo das pessoas e do Estado.

~ Ainfluéncia da higiene do meio, a importancia da habitagdo, e a prevengdo das doengas, 580

raconhecidas por todos 0s povos como o Unico meio que permitira ur completo bem-estar fisico,
mental e social.

A melhoria das condigdes de vida depende de:

- habitagdo humana,

So-an
* - alimentagéo;
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- Saneamento basico, uma das pedras fundamentais da Saude Publica, que retine um grupo de
acbas de saude dirigidas ao meio,

Para considerar o individuo com salude, & nacessario que ele atinja um nivel excelente de
ajustamento e equilibrio entre o homem, os agentes e 0 meio ambiente.

Podem ser considerados como mais importantes, os seguintes sinais: _
- crenga em Deus; -
- alegria de viver;
- peso de acordo com a altura, aidade e o Sexo;
- posi¢ao correta, sentado, de pé e andando;
- musculos rijos e fortes: .
- marcha didria ao ar livre ao menos durante uma hora;
- dentes claros, Integros, sem falhas:
- digestéo facil de alimentos variados;
- fungbes sexuais normais:
- Sono tranglilo, continuo durante sste a nova horas;
- audigo bilateral, permitindo ouvir conversa normal a cinco metros de distancia;
- emogao controlada: AR TR
- imunizagbes conforme os 8equsmas deVaclnacoss:
- habitos de asseio normal; -~ N AT
- visdo bilateral, permitindg ler letras de. tim, centimetro a cinco metros: de distancia e de dois

nilimetros, a 33cem: : A S s
- capacidade de atengéio prolongada;
- apetite sem deficiéncia; - R T R
- capacidade de adaptar-se anovas coridigbes do'meis: -
. - auséncia de qualquer dor ou fadiga;

- reflexos nervosos precisos; L e .
- evacuagao intestinal diaria; T R e
- passo agio e firme; s R
- excrecéo didria de 1.200 a 1.600 de wring; - 0 : .
- respiragéo pelo nariz com 18 a 8 movimentos por minutp; ™. . ¢
- presséo arterial: Mx, 11 a™13'a M, 6 a7,5; Sistolica 110-g 130, Distélica 80 a 80
- pulso batendo de 70 a 80-por-minkto; ST
- dasternor em face dos seres @ das cpisas,

s e

~ Os problemas de saude de cada pais ligados a cultura, & histotia e ao desenvolvimento sécio-
2condmico e politico, B -

No processo de desenvolvimerito,-a-satide “tem' meresido prioridade nos programas de
administragéo dos governos. No entanto na maipria das regides,.a grande parte da populagio ndo
tonsegue atendimento satisfatorio nem se beneficia da tecnologia da saude.

O atendimento insatisfatério ou a total falta de. assisténcia obriga a'populagao a depender de

‘é'b',_i__st_t‘é,:r}cia‘_ﬂpmstéﬂ 8l0$;:‘curigsos”, spelos. préticos de Farmécia,

f2Cursos locais, como a'a
atendentes e outros. T

Relevantes esforgos de™ambito “nacional;: 'para promover a assisténcia primaria a nivel
comunitario, sdo considerados como a Unica forma vélida para o desenvolvimento rapido e eficiente
do servigo de satide,

O enfoque da assisténcia priméria exige que se desenvolvam, novos tipos de atendimentos, a
partir de estruturas periféricas modeladas, seguindo o contexto em que deverdo servir. E para que
estes esforcos sejam bem sucedidos, & importante .que a populagio local se engaje ativamente na’
formaggo de atividades de saide para que a assisténcia possa adequar - se as necessidades e .
prioridades locais. T

» E necessario e importante:

- que a assisténcia primaria integre servicas preventivos e curativos, tanto a nivel de atendimento
ndividual, quanto de comunidade; : : .
- que todas as intervengdes no campo de sauds se fagam ao nivel mais elementar. possivel e
som pessoal treinado da forma mais simples para essa atividade; '
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- Que sejam destacados outros escaldes de assisténcia para servir de apoio as necessidades de
nivei elementar, especiaiments, as de apoio técnico, como superviséo; )
- gue a assisténcia primaria se integre totalmente ao servico de outros setores que se relacionam

com o desenvolvimento comunitirio (agricultura, educagfio, obras publicas, habitagio e
comunicagso). '

- s e W we W

O nivel em que a satide, qualquer que seja sua defini¢édo, sa percebe como desejavel, dependers
do lugar que ocupa na hierarquia total de valores. :

Para compreender a dimensao de Sadde, no mundo atual, & importante conhecer as mudancas
que estao acontecendo, em relagéo:
- & politica habitaciona;
' : - & desnutricde endémica e epidémica;
\ - a0 combate as enfermidades infecciosas;
- aassistdncia matermno-infantil,

O homem com sauide participa ativamente da vida. O homem doente & um espectador.

O homem & uma varidvel, diferenciands-se um do outro; n&o somente pelas:
- feigdes; L ST CURR )

- grupo sanglinao:
- cor;

- estatura,

E varios outros aspectos biolégicos, inclusive a resisténcia ao méio ambients e aos parasitas.
Conclui-se que as doencas, No seu aspecto clinico na menor o maior susceptibilidade, varia
de um para outro individuo; como também a.resistéficia pode sar atingida por fatores:
- ambientais; e, T S
- desnutricdo, etc.

P393 um preco. Néo, as regras sfo mais ou menos globais, abrangentes, que dizem respeito 4
média dos homens, & casos, & inteiraments genética. : T
Em face dos componentes: e
~ 0 homem (hospedeiro): R
- 0 agente (o micro e macro parasito); " :
- O meio (ecossistema) i

e da interagdo dos'::tréé;;fjcorﬁpreend_a'-é

€ 0 homem ‘coma-um. ser. psicossomatico, interagindo
com o seu meio bio-psicossocial, . ..’ R N S
Da inter - relagdo do homem cori o ecossistema;
- 0 meio fisico;

- 0 meio bioldgico;
- 0 meio sdcio-econdmico,

resulta o bindmio “Satide - Doenca"

Para identificac8o da doenga, & necessario estuda-la, quanto aos aspectos:
a) patologicos - sinais e sintomas,

b) Epidemiolégicos - distribuigéo e determinantes na populacio.

Conforme foi descrito, os estados de saude e de doenga né&o acontecem apenas pela agdo
tsolada de qualquer fator, mas sim de interac&o desses fatores, como:
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-4 Homem - portador de caracteres inerentes ou adquiridos. Ex. hereditérios (sexo, raga, idade),
“Tiivel de nutrig8o, de imunidade, e psicoldgicos. - ) _
Os determinantes genéticos tém a sua importéncia. Ex: a tuberculose é um caso, pois sd o
contato com o bacilo de Koch ndo basta, dependendo de susceptibilidade e fatores a estafa e a
desnutrig3o, _
# Agentes - a) animado (ex: virus, bactérias, fungos, etc);
b) inanimado(ex: calor, frio, téxicos, acidentes, e etc.).

E um tanto dificil estabelecer uma linha demareatéria entre um individuo e os outros, entre
‘nos e os microorganismos que habitam a pele.e o interior do corpo, pois & quase como se fossem um
complemento natural,

A pele é ricamente colonizada, assim.come a cavidade nasal, a faringe, a boca e todo o tubo
digestivo, independentemente das fezes que s#o constituidas de 9 a 10% de bactérias.

Para que a doenga tenha inicio, s&b necessarios fatores -especiais, Ex.: para que o
“stafilococus Aursus" da pele seja capaz de causar abcesso, & Indispensavel que exista um
ferimento, ou seja, uma solugéo de continuidade.

Fatores de Risco - é a patogenicidade dos age
menor conseqiéncia para o haspedsity’ =&
patogénicos permitem que grande“nﬂ_‘rr_l_é‘rotlﬁﬁ%
doenga. . P o : " L

Meio - todas as causas’ que .contiibilem para ' aparecimento-'de uma doenga estéo
relacionadas com o meio, porexemplo?.~ i 1 L

1. Melo Fisico - topografia do'téfreno, ventos, i

2. Meio bioldgico - a) fauna - propiciando-4 fonte de infecgdo da doenga. Ex: porco, morcego,
mato e gato, na doenga de Chagags; b) flora < §Uande™$ harmein faz défrubada de &rvores na mata, o
mosquito permanece e pica. Ex o Agdes; transmtissor da febre amarela;-

3. Meio socio-econdmicn - a concentracio de popiilacaofavorece o aparecimento de doengas: a)
poliomlelite - incide em populagso mais jovem na zong urbana do que na.rural; b) comportamento
humano. S R

ntes infecciosos, podendo determinar maior ou
ecebed’ dausadas por agentes pouco
gspedeiros-albérguem o agente sem apresentar a

slevo, umidade, témperatura, etc;

Segundo as causas, as dgengas dividem-se em:
- infecciosas; ST
- parasitarias;
- alérgicas; P
- metabdlicas; e
- carenciais; E
~ - toxicas;
5 - - degenerativas:
- psicogénicas
- iatrogénicas;
- hereditarias;
- congénitas.

Somente as doengas hereditarias . e-:tongénitas “néo- podem ser evitadas pelo préprio
individuo. '

A saide & um imensurdvel tesouro que’ devemos, nds mesmos, preservar, recorrendo,
previamente, aos meios que evitam ou ajudam a impedir as enfermidades.

As regras de Higiene, divuigadas nos programas de Educagdo em Saude, sf0 os meios para
atingir o fim. .
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HIGIENE

O termo provém da deusa Higia que, na mitologia grega, ajudava o pal, Esculépio, a ensinar
povo os meios de manter a sa(de.
Esculapio - empregava as ervas medicinals como melo de cura no exercicio de sua arte.
Higia - era reverenciada em Atenas como protetora da saude e do bem - estar orgénico.
Higiene - é o conjunto das medidas prevantivas empregadas com a finalidade de’
- prevenir a doenga,;

- prolongar a vida, :
- promover a saude fisica e mental, através de cada individuc esclarecido, pela agdo da

munidade, pelo processo educativa (Educago em Saude), utilizando as varias ciéncias como:

Medicina; : ) ' .
Enfermagem;
Odontolagia;
Arguitetura; .
Engenharia Sanitaria;
+ Nutrigao.

A Higiene néo constitul'uma .Ci§ﬁcia. n{és_g,bila ! 'j‘a -mn@érgém:.qgase todas as ciéncias.
A preserva¢ho da salde & o..gbjefo po ‘excaléncia- da -Higiene, cuja --evolugdo esta

stritamente ligada ao progresso-da Medicina: ™" e
\- ! A Higiene esta em todas as_:\fgses‘_’bda vida humana e §9"’astenda-.a todos-0s setores do meio

nbients.

£ a aplicagdo de téchicas. e-métodos cientificos a nivel .de Yrupos ou individuos, para
romover, manter e restaurar a saide,. segundo Leavel e Clark; a profilaxia é praticada por todos os
ue utilizam os conhecimentos para promover-a-saude,” evitar,a ‘enfermidade ou incapacidade e
rolengar a vida, ", ST

CICLOS DA EVOLUGAQ HISTORIA DA HIGIENE

Segundo Afranio Peixoto (1 876°-71947); “em. sua evolugio histérica; podem ser assimilados

uatro CICLOS importantes: .

1%) Mistico e Religioso - o qual as doengas eram consideradas temo-punigéo  dos ‘deuses, ou
omo efeito do poder diabdlice exercido sobre gs-homens, o que levou ‘os:poves primitivos a pedir
rotegdo aos sacerdotes og: felticeiros. . s providencias, fimitavam-se’ 8m: dplacar as divindades,
ympregando variados tratamentos como; L - e e n T

- massagens; ‘

- banho de agua fria ou quente;

- purgativos, com o fim de tomar 0 COpo humano agradavel, capaz de os maus esplritos

esolverem abandona-los.

2°) Médico - durante o qual a doenca era reconhecida como um mal fisico, ainda semn causa
jeterminada, mas ja era combatida, passando os enfermos a receber assisténcia. A medicina eglpcia
antava unir as praticas religiosas e conhecimentos cientificos, quando Ja se classificava 0 coracao
somo centro da circulagdo, embora néo se soubesse cCOmMoO sSe processava. Reconheciam o ato
‘espiratério como mais importante,

3°) Bacteriolégico - Profilatico - a partir do renascimento, devido a atuagdo marcante de versalio,
>aracelso e, principaimente, no século XIX, com o grande movimento cientifico gerado por Pasteur,
<och. Lister & tantos outros o conhacimento humano e a tecnica se aprimorarar, modificando 0s
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canceitos, as rotinas e revolucionando, 0 panorama de Saude vigente, em que as causas das
doengas comecaram a ser diagnosticadas, combatendo-se ‘0s micrébios para evitar a sua
propagagio. '

Nasce com Pasteur @ com os demais cientistas da época a teoria bacteriana das doengas.
Esboga-se a Medicina Preventiva, através.do bindmio Agente-Doenga.

Os romanos distinguiram-se suas obras de saneamento, como:

- ruas limpas;

- casas bem ventiladas:

- &gua pura e abundante:

- rede de esgoto; _

- combate a maléria, pela drenagem das dguas dos terrenos pantanosos.

O sistema de esgoto de Roma foi a grande realizagdo. A cloaca méxima, construgéo de
Tarquinio Prisco, era o grande centro desse sisterna, Os mortos eram sepultados fora da cidads na
VIA APIA.

4°) Econdmico - em que, gracas a medid

erradicadas, mediante a remocac de stids, ¢
A Higiene assume aspectos especifico
a) Saude coletiva;

b) Satde individual S e

is, as doengas passam a ser

[glluT:

‘divididos:

E fundamentai e importaritesa saude coletiva e 3ndividdhl;gbfﬁo._um dos fatores de produgso
na medida que consideramos o fator trabalho-e a influgncia.da-satde sobre ele, como elementos
basicos na criagao da riqueza de'uma nagao.~"  FE tenes L :
A Saude coletiva ocupa-se;de todos os problemas que dizem respeito a agrupamentos

humanos, assim como: - I L :

- eandemias;

- epidemias;

- habitagéo;

- dgua;
\ - esgoto;

- ar;

- salo S T—

* Produgdo e distribuicio de alimentps.

A Saude individual prende-se a: =, < oo o e
- higiene pré-nupcial; '
- higiens pré-natal;
- puericultura: ‘

- higiene de primeira infanciay _ .
- higiene do pré-escolar, "+ -
- higiene do escolar:

- higiene mental;

- higiene do trabalho;

- higiene corporal;

- higiene da habitagéo;

- higiene do vestuério;

- higiene do sono;

- higiene da alimentagao;

- higiene - postura e exercicios;
- efeitos do fumo;

- efzitos do alcoot:

- fecreagao e trabalho;

- prevengéo do cancer.
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~-= . No contexto geral, a Higiene empenha-se em: .
... 1°) ensinar a executar os principios da Eugenia e da Puericultura, isto &, da formago e criacdo
- dos filhos nas melhores condigbes.
~2°) educar as criangas nos cuidados consigo mesmas;
- 3% descobrir @ cormigir, 0 maig cedo possivel, os defeitos individuais: :
4°) acompanhar, proteger @ melhorar os seres humanos, nas-diversas-fases de sua vida e nas
diferentes atividades e profissdes; N
5% combater as dosngas transmissiveis e 0os males degeneratives.
Em geral, os problemas de savde acarretados pelo envelhecimento e tantos outros estéio na
- dependéncia imediata da formagdo de habitos e atitudes necessarias 8 manutencgdio e defesa da
satde, tais como:; '
- exercicios fisicos;
- asselo corporal;
- alimentagdo adequada;
- vesluario apropriado;
- recreacéo sadia;
- repouso suficiente.

Eugenia - do prefixo gfefo "8 Scendéntis; raga. E o estudo dos
.agentes que, tschicamente controladds;* podem ‘réihérar -gsi-qlalidades fisicas e mentais das
geracdes futuras, ‘O objetivo dé Eugénia é eontrole -dos fatores hereditdrios. A Eugenia age no
sentido de fazer evitar unides’ matrimoniiaiscom alta, probabilidade de trénsmissdo de caracteres
hereditérios nocivos, tais como taras ‘ou doengas. fisicas e mentais. Os interesses da comunicagdo
néo se limita a procurar garantif gera¢tes semprémals.sadias; nigs-ainda geragdes de teor cada vez

mais elevados, intelectual & meraimernite; o que.ndo depande axclusivamente do fato eugénico, mas
também da necessidade de stucar, para o uso résponsave] da sexualidade, aqueles aos quais
incube a misséo do gerar o homern de amanha, ) S
Higiene pré-nupcial - visa 3 protegép ¢ & promocéc da salde fisica, mental e social dos
noivos, futuros cdnjuges, para o bem-estar de ambos e procriacdo de uma prole sadia, além ds
assegurar um relacicnamento sexual equilibrado. " - R
O exame pré-nupcial consta de: C
a} exame fisico; .
b} anamnese; \
<) raio X do torax; S
d) exame de sangue - reacéo.sorolégica para lues-sifilis: i
8) fator Rh (caso especial de heranca moérbida); ... - -
f) determinagéo do grupo sanglineo; N
g) fezes - pesquisa de parasitas; ,
h) urina - exame parcial,

Independente dos exames aciima, o casal ,sieré entrevistaﬁp._ipeI_a_._,psigéigga..e..‘submetido'a,

teste de personalidads, compatibilidade matrimonial;“gducacao sexual e aconselhamento genético,
Sem ddvida que.d examg pré pupcidl tenta. por todes.ps mejos, evitar problemas futuros,

rientando: _

- N0 caso de anormalidade flsica que'possam influir na gravidez e parto, e nas deformidades dos
15508 da pelve feminina; ‘ _

- nos problemas decorrentes de incompatibilidade sangtiinea devido ao fator Ry

~ No caso de asma brénguica, cardiopatia, hipertansao, diabetes e outras, preparando o casal
juanto aos procedimentos a serem tomados;

- o diagnostico de doengas qua devem ser fratadas imediatamante antes do casamento, como:

tuberculose;

sifitis

gonorréia,

hanseniase, : ' '
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E a higiene antes do nascimanto da crianga, que cuida da mae e do produto da concepgdo
durante os nove meses de vida intra-uterina.

As unidades higiénicas podem ser divididas em duas partes: as que devem ser tomadas
desde o inicio da gestio e as gque deverdo ser tomadas antes do parto.

E importante considerar antes de mais nada a allmentagéo porque deve satisfazer a mée e
ainda o fato.

A alimentagdo deve ser abundants, _gg_a_._gm, vitaminas e calcio & base de Isits, lagumes,
frutas, camnes, etc. ' ' )

O caféﬁdéno de consulta pré-natal deve ser programado em funcdo do periodo de gestagéo
da primeira consulta; dos momentos mais adequados para coleta de dados clinicos; dos periodos
n0s quais se necessita intensificar a vigilancia; e dos recursos disponivels nos servigos de satde.

importante que, pelo menos 2 consyitas sejam realizadas pelo médico, wmna no inicio do
aré-natal e outra entre a 29° e 32* semana de gestac;:ao desde que ndo haja fatores de risco
letectados. . y
A primelra consulta pré- nata (q A0 :pF pEisSe saramente reahzada por um médico)
: precedida por histéria clinica, .coh . atenést ‘espedial para oS anteeedentes obstétricos, exame
:sico detalhado e solicitado de éxames !aboratgnans de rotina. ., O
Em geral, s&o os seguirites os exaings ‘laboratoriais de- rotlna no’ pr __natal
~ Tipagem sang(inea: fator Rh, quando néo. reallzado anteriorment= '
- Sorologia para sifilis (VDRL)
- Urina tipo | (Proteintiria, pitria, hematuria, cmndruna outros elemPntos)
- Hamoglobina.

Qutros exames cumplementares podem ser sollcitadoa em

Adicagéio clinica: -

- Colpocitologia ondtica (Papan‘lcblau ou "preventivo“)

- Hamograma ) .

- Coombs indireto. : -~

- Cultura de urina com antsbiograma' o

- Exame parasitoldgico de fe.es:

- Exames bacteriolégicos a fresco do conteudo vaglnal .

- Teste de tolerancia 4 glicose - de preferenc """ entre a24%e 28 semanas

sos especificos, segundo

Para o exame fisico detalhado é |mportante Auscuita do. BCF determinagéo de P. Aaxame
‘as mamas (para identificagio precoca de fatores que posam interferir ou mesmo ltl:dlr o
deitamento matemo) e educat;:éo individual, resppndendo as duvidas, preconcelto e inquieties gg
estante.
Ocorrem grandes . transfom'tagées modolég‘icas so!g_re o mganlsmo matemos ‘:;"e a
i-avidez, um verdadeiro*estadd de. reajustamento ol ad tagao, . .de-afordo c?jm s.uais COes
wologicas: gradativa hipertrofia do i taro gidas:mamas, distensé das paredes abdominais.aggg
1a menstruagdo, aumento do peso e do metébolismo construfivo e energético. res6
O parto ndo é nada patologico, & um siraples fenémenc natural porém ag sey
$C0 e exige, para que seja natural, que os dois organismos estejam em perfeitas condigoe
Qualquer perturbagéo de saide deve receber o maximo de cuidados.

j dcni idas § i i 2 80 e promogilde
Conjunto de técnicas e medidas preventivas dedicadas a preservagao v
.a crianga éesde a gestacgdo, até a puberdadg, a fim de alcangar o méaximo de desenvolviom

-Gl . icologicas.
xcelente constituigéo fisica e boas condigdes psicologic ] o
Um dos mais eficientes indicadores-do estado de satlide de uma populagéo & dg

ortalidade infantil que, para melhor ser analisado, divide-se em dois grupos:
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1°) mortalidade neonatal - compreende os Gbitos até 28° dia de idade,
2% mortalidade infantil tardia - &bito do 28° dia de idade;

Os 6bitos no periodo neonatal devum-se &s causas chamadas pré-natais_e neonatais, com
infecgdes adquiridas durante o periodo de gravidez (sifilis, toxoplasinose etc.), mas formacbes
congénitas, doengas hemoliticas do recém-nascido e as lesdes atribuidas a traumas de parto e
asfixia, E claro que a assistdncia deficiente no pré-natal e no parto-s#0 -0s Tesponsaveis pela
mortalidade neonatal, razéo pela qual os especialistas insistem na importéncia de um trabalho
‘conjunto visando a uma assisténcia abrangenle, ou seja, assisténcia matemo-infanti, de forma
racional e qualitativa.

A mortalidade infantil tardia s6 sera reduzida mediante uma assisténcia médica de bom nivel.
As estatisticas mostram que um grande numero de 6bitos neste grupo etdrio deve-se &s_doencas
infacciosas respiratdrias as que se destacam, a falta de higiene refletindo, a faita de instrugao de seu
povo e seu baixo nivel s6cio-econémico, como também & néo observancia de medidas praventivas,
como a vacinagéo nos individuos suscetiveis &s’ doencas, e ainda, @ auséncia da pratica do
isolamento dos enfermos com doengas infecciosas.

Quando uma crianga morre da difteria, focaliza-se apenas a causa direta ou imediata da
morte e negligenciam-se as causas que qate linam a moléstia. Néo foi o agenie causador
{microrganismo) que determindtr* -5°0Bi Q ¢ yenas 6 eléménto desencadeador que
revelou como sra precario o equmbne maﬁhdo ‘pela saide, ém meio as: condigGes as mais adversas.

A puericultura € o marcg.. referencual para o BXBF‘CICIQ da ‘Medicma Preventiva, tendo por
objetivo a sanude da cnanq:a "

A higiene da primeira mfénc:a compraende dasdé 6 fi na! da epoca neonatal, ou seja, desde o
primsiro més de vida até aos do;s anos de- :dade sendo que toda ag;ag 8 dmglda com eficiéncia para
a esfera preventiva.

A higiene infantil engluba o conjunto de cusdados e medndas de natureza sanitaria que, em
consonancia com outras, econdmico-gpcials, visam a proteger a: vida e a saﬁda da cnan;a nos seus
dois primeiros anos de vida: Com estas ‘e outras prowde'acnas entr’osadag. entre si, ampara-se a
cnanc;a no pariodo mais critico’ ‘de- sua exieténcia, ddo-se ng;dez vigor e resisténcia ao seu
organismo, impulsiona-se o desenvolvimento integrado e harmdnico. E também com o combate a
causas hocivas que a carcam, re.:tnngem-se afiriél a morbidade € a mortalidade infantil,

E importante frisar que, no Bmsnl am cada 1. 000 cnangas nascidas vivas, 87 morrem antes
de completar ¢ 1° ano de vida. 3,

As mfecg:ées respiratorias agudas, as’ doengas d:arre:cas a desnutrigdo e as doengas
imunopreviniveis sdo responséveis por-grande parte dos obitos em. crigngas:de 0 a5 anos. Sem falar
dos quadros morbidos que dcarretam seqUelag importantes e comprometedoras do pleno
desenvolvimento e cresmmento sadio dessgs criam;as (como as seqﬂelas da poliomielite, da
dasnutricdo, etc). : R

Podemos sastemat:zar trés grandes pengos qua amea;:a :,wda dos mfantns

1) Congaénito, ligados a vida infra-uterina (sifilis’ rubéola, &te).”

2) infecgdes agudas ou cronicas, locais ou genitais (infeccbes respiratdrias, diarréias de origem
infecciosa, etc.);

3) Ahmentar ligado de perto e agindo smerglcamente com as infecgbes (disturbios digestivos
agudos ou cronicos, subnutrigdo, desnutrigdo, etc.).
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Segunda infancia, a classica pré-escolar, Compreende o espaco de tem
licio da idade escolar, quando comeca 0 sey verdadeiro desenvolvimento
I¢&o. '

PO entre os dois anos,
psiquico e da vida de

As caracteristicas mais acentuadas deste periodo s3o:
- Um répido aumento de atividades fisicas:

- acentuada evolugio nas fungbes motoras:
* crescimento progressivo;

- excelente capacidade da aprendizado.

envolvimento psiquico e social da crianga e contribuem
Xdos os aspectos educativos e formadores. :
As atividades esportivas_
wejudiquem, o

ulada progressivamente.
E importante educar & crianga
e, ;

ta.

A0S quatro anos, a crianga ja desenvolve atividades compativeis:eom sua idads, como:
abe identificar g numeracgdo; T T R
istingue o sexo;
Intesta o que ndo the agrada;
ntroia o esfincter; R
ibe lavar as maos;
imenta-se sem auxilio.
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Higiene do Escolar - diz respeito &s condigBes necessarias so ambiente ascolar e ao
educando, objetivando a realizag&o eficiente da acéo educativa, e garantmdo a harmonia do
desanvolvimanto fisico & da formagé&o psiquica.

A terceira infAncla ou Higiene Escolar compreende desde 6 (dgis) anos de vida até a
puberdads, ou seja, até os doze anos para as meninas e quatorze para 0s meninos.

- A assisténcla medica e educacional duranie o periodo escolar, é o complemento
indispensavel desses primeiros cuidados, Grande percentual de criangas s6 quando ingressam na
escola e s&o submetidos a exames médicos, é que conseguem registrar ¢ atraso no
desenvelvimento fisico, denticéo, vista fraca penurbag:éo na audigéo, infecglio de garganta e, até
masmo, de pele,

Os exames de salde e psicomsétricos visam a garantir ndo apenas que o individuo néo
constitua perigo para a comunidade de que vai participar, mas sobretudo, gus ele disponha de
condigdes que lhe permitam essa participacio e 0 aproveitamento adequado das oportunidades para
aprender. O escolar tem necessidade..de-assisténcia. medica,..dentéria, e sanitéria constante e
eficiente durente os anos de escola. E

Os culdados com a cnanga nesta fase’ pre idem-se’ sobreiudo a

- regime alimentar, s

- vida ao ar livre; ' e ;

- exercicios ou glnésticas que séo préticas mmto lmportantes pois- contnbuern para melhorar o
apetite, a digestéo, o funcionamenic: intestinal, estlmula a museuféc;ﬁo @ desenvolve a musculatura
estriada; aumenta a taxa de oxlgémo no sangte;: que tem . finalidade de por em liberdade a energia
fue se encontra no estrato potencial dos ahmentos ‘e tonifica o slstema nervoso central e perlférico

As doengas peculiares a essa fase $30. pnncrpalmente

- amigdalite, , n

- adendides;

- perturbagao de ouvido e olhos

- céries dentarias;

- doengas transmissiveis com

* sarampo
= gripe, pneumonia
o difteria

- wtubarculose
= cogueluche
sverminose
« rubéola
s poliomielite.

A deficiéncia da audi¢dé & da visdo deve.-ser examinada por especialistas. As vegetacdes
adendides e as amigdalite deveréo ser operadas, se houver indicagéo médica.

Pravengio da Cérie Dentaria - os cuidados de Odontologia Preventiva ndo se limitam apenas
& aplicacdo topica do flGor, & técnica de escovagio e a outros cuidados higiénicos, existern outros
problemas que podem afetar toda a salde da dentigdo, como a extragio de dentes,
iremediavelmente estragados ou a obturagdo de caries. E uma questio de Salide Plblica e caem na
categoria de medidas profilaticas.

Vacinagao - sio medidas preventivas de lmpoﬂancia provocando a imunidade duradoura. A
escola de vacinagdo obedecera a um rigor adotado.pelas autoridadas sanitarias. Na imunidade ativa,
varios fatores podem interferir no processo, dependentes do préprio organismo, tais como:

- estado nutricional; . : ~
- doengas intercorrentes;
- tratamento com determinados medicamentos.
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No tratamento, desde que nac haja contra—indicagéo a vacina deve ser aplicada na crianga
obedecendo ao calendario a 4s normas gerais de vacinagio.

Merenda Escolar - o principal objetivo da nutrigio é proporcionar saide ac individuo. S6
havera desenvolvimento continuo com povo sadio pela boa ahmentagéo A desnutricio é a causa da
grande mortalidade infantil. A crianga mal culdada produzird prejuizos em cadeia. Pais nenhum
podera dizer-se organizado s'desenvolvido enqlianto tiver criangas desnutridas e infelizes.

A capacidade intelectual & proporcional @ boa nutriggo. O escolar desnutrido tem muita
_ dificuldade de aprenderpela deficiéncia de seu cérebro, do sistema nervoso, & por falta de condigdes
organicas gerais.

Atraves da medida preventwa procura-se evitar o aparecimento de distirbios psicolégicos e
na. ga,astabelegendo-sepaqroes de comportamento

e filosofia de vida,

A formagcéo da personalidadéé
acontece em todas as fases de desenvolvimento. :

A familia, entre as inimgras fungoes soma mais uma de extrerna raSponsabihdade socializar
as novas geragdes. Nos primeiros o8 de vida @ crianca tem- nedessidades de afeto para sentir-se
proteglda E importante notar que‘os 6:(seis) gnmelms anos de: vlda ‘s8o decisivos na estruturagio
psiquica. E evidents que o com_portamento do adulto {em-suas ralzes na vida psiquica daquele
periodo.

E importante que o desenvolv:mento da parsonahdade da cnanga nao seja encarado de forma
isclada, pois- ocorre ao mesmo tempo, em- -esféra “tivérsas e intimamente mterhgadas com
constantes e continuos progressos, no ‘decorrer. da, inféngia- Por exemplo; a crianca é capaz de

.....

T a "'aduremmento' global do individuo, que

locomover-se pelos préprios esforgos, desenvolve a Imguagem falada sabe identificar o que se
passa com ela e escothe os brinquedos de seu; .agrado

E através da atuagio dos adultos que se processa. a educal;ao dos jovens, cujos objetivos
s&o 0 seu ajustamento & amadurscimento, "

Cabe a escola e a familia a, responsablhdade na observaq.ﬁo das. cnang;as para gue sejam
detactados os problemas emocionais ainda no inicio. E necessaric que a escola e o lar tenham
ambientes adequades para néo permmr o apareclmento de fatores condicionadores de
desequilibrios. Como também, é importante gue o professor possua ¢onhhécimento teérico e pratico
de Psicologia infantil, a fim de melhor desempenhar.0 papel, com a crianga normal, com 2 crianga
com disturbios de conduta (delingtente inf anto-juvenll) na dlnémtca das relagBes interfamiliares, no,
relacionamento pais ¢ fithos, nos problemas-gérais como -

- audigéo, viséo e fonagao;

- dificuldade de aprendlzagem leirura e hnguagem

- educagdo sexual;, ... v

- cnanga excepcional; : . ' ' :

- ¢crianga com doenga psncossbmatlca como: altera;ao nc sono no apetite na defecagio, na
mlcgao

- crianga com distirbios psicoldgicos, como: neurose, medo, anglistia, convulséss e tiques.

Na pré-escola & preciso ler em mente que brincar é para’a crianca, nessa época, seu
trabaiho, sua educagdc, sua realidade. E brincando com outras criangas que seu desenvolvimento
psiquico se faz regularmente.

A verdadeira socializagéo corunal, envolvendo tanto cooperagido como competigdo, so se
inicia na fase pré -ascolar.

A fase é uma época de laténcia; nesta fase surgem novos desvios de comportamento,

apenas confirmam-se 0s ja existentes.
Aos sete anos. a crianga esta apta para o aprendizado da leitura e manipulagdo da
operagao concreta. e

's-3
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Toda experiéncia escolar ¢ bastante significativa para a formagéo da personalidade, £
atraves da realizagéio na escola que a c¢rianga passa a experimentar e a visualizar ¢ seu mundo.

Riscos de Trabalho - cabe & Higiene no Trabalho o estudo do problema, examinando as
condigdes do meio, a natureza do trabalho e a adequagio do trabalhador ac mesmo, e determinando
as medidas necessarias para avitar os chamados riscos do trabalho, entre os quais podem ser
-destacados: ' '

a) As deformagées profissionais - que afetam especialmente 0 esqueleto, o sistema muscular,
ocasionando calosidades dolorosas a varizes: _

) As nosoconioses - s&o doengas profissionals resultantes da inalagéio de poeira de origem
animal, vegetal ou mineral, que provocam, entre outras, dermatomicoses (afecgdes da pele),
enteroconioses (afecgbes de trato intestinal) e pneumoconioses {(aftecgdes pulmonares das quais as
‘mais graves s30: a silicose e a sidorese, causadas pelas particulas de silica ou ferro, que predispde
a tuberculoss). O uso de mascams,.a-barrfamento.do.s PRAIASpor meio de exaustores e
coletores, conseguem minimizar 6sses l’ﬁ B f%%@%%%ﬁg |

¢) As intoxicagbes profissionais . comuns has que” trabalham em rrginas de chumbe, ou no
manuseio de substancias comg’ alvaiade..ou.secantes pata.tintas de.pgredes, bem como nos que
manipulam compostos de arsénico, de*16sf66-g'de outras’Eubstancias tgxicas; anemlas, desarranjo
digastivo, : ulceragbes intestinals, . pafalisia, §nqftites {sdo digirhas, das  conseqUéncias dessas
intoxicagdes; a orientagéio do emprég do quante’d cuidados pgggéﬁi‘&?q- uso de luvas e mascaras, o
exame médico periddico séo médidas Capizesidé raduzints 1iseds de.infoxicago;

d) Os acidentes de trabalho £ provoeados por manejo inadequado™de magquinaria por falta de

o-sol

protecéio e seguranga em andaime & petrachos, pelag mas copdigses do solo quanto ao revestimento
e a limpeza, por ituminagéo e arejamento precériog, port 8ktesso dé ruido ou de calor, por orlentacéo

e

insuficlente dada ao trabalhador sobré-os, fiscos. que redeiam, sef contar os descuidos e a
- RN
, R

.

‘inobservéncia das ordens e presgficbes existentgs, <%, g

e NS

&' interesse no estudo da
la.yida, dadas as condigées

PR &5
‘ O trabalho, sob os mais variagos. dgpectos e formasy8,elermen
Higiene do meio Ambiente, por se tratar de setor dos mais ifiportantes
qua o envolvam e o relacionamento ceifi o homem. LT S
A modera Medicina tém”a preagupacio de promover cpndicdes para que o trabalho,
qualquer que seja, possa desenvolver seifi™prajuiZos parg &, saudg, Individual e coletiva,
proporcionando seguranga e safisfagab, mantendo o elemento Rumant“§auddvel e seguro de suas
responsabllidades, mais licido e produfiye, v .0 ¢
~&-O objetivo basico da Higiene dofrabalho é;a prevencéio em todos os niveis, protegendo o
trabalhador contra os agentes extemos-maléficos; empregando-os, esforcos coordenados de um
grupo de especialistas. EA - : e '

¥

Acidente do Trabglhoi ¢ ileirag: dagr Blago a outros paises,
prevé assisténcia e aposentadoria, AT dore so-de. Indéipatidade total ou parcial &
vindenizagdes .e pensdes de trabahg; Aiifsallibrdads’ do: trabalfic- garante ao frabalhador, direito e

remunerago especial. Infalizments, na pratica8 Bnalfabet] m&"e o despreparo do trabalhador para
as fungdes que tem de exercer, desconhecimento dos riscos que ocorrem e a necessidade de aceitar
qualquer atividade para garantir sua subsisténcia, facilitam os abusos e aumentam os riscos. S6 pala
aducagid o trabalhador brasileiro conseguira, realmente, a protecéo e defesa de sua vida e saude,
colaborando de maneira consciente e eficaz para a observancia dos preceitos ditados pela Higiene
do Trabalho. S 55 S S

Sono - estado de repouso normal e periédico, que no homem e nos animais superiores se
caracteriza especialmente pela suspenséo de consciéncia, pelo relaxamento dos sentidos e dos
musculos, pela diminuigao do ritmo circulatério e réspiratério. e pela atividade onirica.
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O sono traduz uma diminuigio de atividade do c6rtex cerebral; a noite a temperatura do corpo
se reduz e o ritmeo cardiaco é mais lento e regular. : :

- O sono contribui consideravelmente péra refazer as condigbes de vitalidade do organismo no
final de cada jornada diaria. A irritabilidade, o mal - humor e a fadiga neuromuscular séo agravadas
pela failta de sono. ‘ L _

O crescimento dos animais e vegetals torna-se mais acentuado durante o sono.
O homem adulto necessita de 8 horas de sono em 24 horas, e as criangas de 10 horas
aproximadamente. . R ' :

- Os narcéticos e hipnéticos s&o nocivos a sadde; o sono natural néo deve ser substituido por
drogas como boa higiene do sono, & importante:

- dormir em ambiente fimpo e arejado;

- proteger-se dos ruidos;

~ roupa de cama @ pessoal limpa, de acordo com a temperatura;

- banho de chuveiro na temperatura tépida, antes de dormir;

- cama individual, com colchdo e travesseiro adequado as condigbes de saude,

s

%g%fq‘de porfe ereto ém toddievolycio. bioldgica.
A coluna vertebral tranismite tado o pegéﬁjo ‘gOrpo, e com Ise, aparecem os disturbios de
postura e de equilibrio, as charnadas dotes deibofupa;prestntis &m hoa parte dos adultos,

A postura é um fator esserigial e.inciui todos Bs movimentos dg-corpo, especialmente ao ficar
de pé, permanecer sentado e caminhar. VP -

. E Imporiante Ter uma compréenséo-de-estrufiia do corpo humano como base para vida

saudavel, saber e conhecer a forma em que.as diverses'sistenss do cgipo trabatham. -

A postura infantil é significitiva e refacigna-se ctm, vérios ‘fatore§ como: nutrigdo, fadiga
cronicas, enfermidade do ouvido, ‘asma, trahstornos ffiental e émocionat:._ «

Boa postura é a capacidade. dé-marter uma daternil
muscular. R 7 :
. A postura e os movimentps séo faciimente percebidos pelg préfessarao observar diariamente
a forma de os alunos sentarem, parmafecerem em pé e caminharef. O professor avalia a postura
considerando a posigéo da cabega, ombros, coltii vértébral, quadris, pemgs e pés.

'75'c:_
néada-posi¢ao’ sem excessiva tenséo

e

O corpo humano™&*lima”inagg : Ater-séfidd glie uma parcela muito
pequena de energia gasta é dispensada emitabalbio atil, 5 grossb ou seja, a maior parte é esbanjado
em forma de calor. O combustivel usado nesta ridquina & o alimento ingerido, e que é queimado na
presenga do oxigénio. L .

Os musculos, que constituem a quase totalidade desta maquina desempenha o pape! de

motor, -
Os exercicios fisicos representam a coordenacio e sistematizacio de movimentos
musculares, controlados e’realizados sem abusos, trazende para a saude sensiveis beneficios,
como: reforco das estruturas Ossea, das articulacbes e das massas musculares; fixam-se as
omoplatas, evitam-se desvio da coluna vertebral, os mdsculos do pescogo e do abdome ficarn mais
rigidos, previnem a obesidade, estimula-se o-crescimento.

Com os exercicios aceleram-se a absorgéo e ufilizagio dos alimentos dos produtos
catabdlicos pelos rins, puimbes, -pele.edntestines; livrando-os de urti excesso de produtos residuais e
permitindo melhores condigdes de funcionamento. '
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Os exercicios, pelos beneficios que trazem a circulag8o, facllitam as trocas metabdlicas,
favorecem a nutrigiio e aumentam a paténcia do coragéo. '

intensificam-se assim, com uma melhor circulag&o, o suprimento de oxigénio a todo corpo, &
as trocas entre 0 sangue e os tecidos. '

A respiragao, durante a maior atividade muscular, faz-se mais profundo e mais freqliente,
porque do apice dos pulmé&es ficam rais distendidas, aumentando a sua capacidade vital. ‘

-Com uma melhor circulagdo, ativam-se os mecanismos de defesa e s0 o funcionamento dos
centros de coordenagio; aprimoram-se as fungdes psiquicas pelo suprimefito’ da fluxo sanglineo
bem oxigenado que o cérebro recebe. B

A prética continuada & intensificada dos exercicios musculares val promovendo uma
adaptagéo as exigéncias e um aumento na resisténcla a fadiga.

E comum dizer que o0s exercicios sdo de desenvolvimento, distinguindo-se nesse grupo os
naturais dos artificlais, ou de competico. A ginastica visa ao desenvolvimento do corpo que
metodiza 0s movimentos, ao lado dos trabalhos manuais, e dos exercicios naturals, que o homem
executa no trabalho, na vida habitual em contato com a natureza: marcha, escalada, salto, carreira,
luta, levantamento e arremesso de pesos. Estéio no mesmo grupo os brinquedos e jogos infantis em
que, na realidaue, se conjugam varios desses exercicios naturais.

Na idade pré - escolar, em gue ¢ instinto induz a crianca a uma atividade incessante, deve-s5
incentivar a pratica dos jogos iﬁfé’ﬁ%%’a’ Yts & aa o), datendBfido gpendsdos acidentes.

Ao fit do periodo do-pré-eseolari(5'a Banosy ja sho-admissiveis certos exercicios espartivas,
sem o carater de compsticdo: a natagao e a patinagdo, num exemplo;, para que a crianga mostre
capacidade de equilibrio e de coofdenagdo. .- . - S TwED

No periodo escolar devem ger intensificados: os exercitios fisicos, sempre lembrando o
trabalho sedentario imposto nas clagégs e-exigido.pafa o prepare fas licoes. Seria importante para o
escolar pslo menos uma e meid hora de-moviméntagad ao ar-fivre, dentro do programa diario, sem

considerar os periodos propriaffiénte de rabiiso. - L
O programa de educagéo fisica fifio devera ser violento antss da puberdade, época de ativo
crescimento organico, quando atitudes viciadas, mé posturaou deformidades mais pronunciadas do
asqusleto, podem facilmente ser adquirides. Depois dos 16 anos o joverr necessita de um programa
mals completo e integrado. S oA R P :
N&o ha necessidade de pressa; a fof¢a muscular do’hpmem, atinge o seu maximo em torno
dos 25 anos (mas a musculaiura do‘dorso por exemplo, somente 208°35 anos).
O programa de exercicius'devara sef: regular, agradavel, vigorosg € adaptado ao individuo.
E importante o conheciimento das regras de higiene e de sauge como:
- influencia da fadiga a sadd® (relagaa com o tipo de exercicio; efeito do,condicionamento fisico);
- cuidados com os pés (selecio de sapatos, limpeza e-tlidados:das meas bothas de agua e "pe
-de- atleta” .. _ R
- 0 banho apds os exercicios (motives sociais e de satde)
- restrigéo das atividades apds doengas remediéveis ou ndg (cardiopatias, leses musculares ou
dos o0ss0s, cegueira e outros defeitos visuals, excesso ou insuficiéncia de peso} .
- como manter boas condigbes fisicas P e
- importancia do tratamento precoce de defeitos fisicos remediaveis -
- selecdo de roupas adequadas’ . T L TR,
- importancia de repouso & do sorg, da

A liberdade de movimentagéo, assegurada fora da sala de aula, vale muito. mais que qualquer
sistema de ginastica artificial, feita em local fechado; sé sendo permitido quande as condigbes do
tempo, ou outras, impedirem a organizagéga-dos exercicios naturais.

Torna-se Indispensavel manter, com_os exercicios, em qualquer idade; a boa atividade
funcional do organismo, da qual decorre o-estado de satde.

A natagdo & um exercicio salutar no.fempo de verdo, e em clima tropicais, uma vez em meio
condutibilidade térmica, que o ar, sem 0 perigo de superaquecimento do corpo. Beneficia-se, assim ©
organismo com o exercicio, com as vantagens do contato da agua, do ar livre & dos raios solares,
nas praias e piscina abertas. No entanto, ndp se pode esquecer © risco de doengas, guando a
natacéo é feita em comum, em espago refativamente restrito,

PN
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- nlvel cultural
- situagdo sécio-econdmica,
- preferéncias.

Muitas comunidades e grupos privados empenham-se em promover atividades, provendo os
recursos necessarios de acordo com as faixas etérias, tornando-se agradaveis e dmémtcas
E importante distinguir a atividade como recreacio da atividade como ocupacédo (trabalho),
pois sdo bem distintas.
Atividade como recreag@io - a sua escola & voluntaria, sem fins competitivos, e nas mais
variadas modalidades, como:
- adquirir habitos de boas leituras e fazer leituras recreauvas
- Televis&o (programa alegre e que oferega satisfagfo)
- musica, danga,;
- cinema, teatro;
- jogos;
- passeios ao ar livre (acampar);
- praia, natag&o;
- pintura; ..
- cultos religiosos;
- reunido social;
- vigjar nas férias, etc.

O homem, de acordo éom sua fatxa etérla e »::c:nmptem;éoi pode dadlcar-se 80 espago, que 8
bem variado e, quando empregado de forma correta contnbui bastante para a salde ftsnca e mental,
proporcianando satisfacdo,

Alividade como ocupagdo - (trabalho) “héo e opg:éo a sua escolha é obrigatoria, rotineira e

competitiva, pode garar frustragoes e. fadlga
TRABALHO -

E tada atividade pela qual 0. homem, no exercicio dp suas far;:as fxs:cas e mentais, direta &
indiretamante, transfugura & naiureza para coloca-la a seu servigo,

E necessario que cadd individuo saibia transformar o trabalho numa atmdade gratificante, sob
todos os aspectos e de forma abrangente,

A legislagéa trabalhista;. com :a regulamentagéo do horarlo de ‘trabatho, contribui com o
trabalhador brasileiro, de forma marcahta para ‘melhoria-do n:vel de vnda parmltmdo condicdes para
desanvolver atividades de lazer. e

O trabalho pode ser remunerado ou ndo, conforme & reahzado com fins altruisticos, para o
desenvolvimento dos talentos e das forgas- pessoais, “‘ou-também parer conseguir,“por- ele, 0s meios
de subsisténcia. Pode ser qualificado, semiqualificado ou néo’ quallﬂcado conforme exige para seu
exercicio uma preparag:éo de nivel universitario uma aprendizagem ‘Sistemétrca ouuma “simples
iniciag@o da pela experiéncia- imediata. : T

Seja qual for o nivel de-atividade do homem. & necessaro que. o p ograma de recreagio ndo
seja relegado a plano secundaria; peld contrario;: que-sgja _d_f_a_senvoivido de forma sistémica, como
profilaxia, de acordo com o programa de- Educagao para a Satide; a fim de evitar a fadiga.

A fadiga, do ponto de vista objetlvo manifesta-se pela diminuigéo quantitativa e qualitativa do
rendimento e da atividade do organismo, como conseqiiéncia de um trabalho prolongado. A fadiga
poda ser causada por trabalho fisico e mental. Em ambos 0s casos, os sintomas organicos e
psicuicos apresentam concordéncia, como:

- mudanga no consumo de oxigénio;

- mudanga no ritmo cardiaco - pressdo arterial;

- na acumulagio de toxinas nos musculos, a0 mesmo tempo que os processos mentais tornam-
se lentos @ imperfeitos, o campo da consciéncia estreita-se perde-se a sensnbllidade aos estimuilos

do rmunda exterior, causando:

» desinteresse peio trabalho; 4%
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* inseguranca,

'}”odos os aspectos da recreagdo, nos programas de Educacdo para Salde, tem fins
praventivos, ta|_1to para a comunidade como para o individuo, num programa continuo e integrado,
em que a propria comunidade deve desempenhar um papel importante e cada vez maior.

ASPECTOS GERAIS

Cancer é o nome dado a um grupo de doengas que tern como caracteristica comum o
crescimento anormal das células.

A palavra "cancer” é derivado de uma palavra grega e significa “caranguejo” (as células
cancerosas, penetram nos tecidos vizinhos, parecendo-se com as patas de um caranguejo
nanetrando na areia), ; e NI I

Tumor maligno e neoplasma maligng sg:cutfos pornes.dados ao cancer.

As células cancerosas t8m 3 ‘caracteristica dé*invadir outros tecidos, saindo do fugar onde
sstéo e dirlgindo-se para outraé.partes do corpo. Essa.capacidade de estender-se para outros
iecidos e criar outros tumores, ou-outras coldnias de céluias doentes, chama-se metastase,

Invadindo outros 6rgéos e tecidos, as ¢aldnias eancerdsas atrapaiham o bom funcionamento
do organismo e podem conduzi-lo‘a'monte. o L, R

Embora muitos tipos de’ cancer ndo possam:sér prevenidos, hd maiores probabilidades de
cura se o cancer for descoberto ng. ipicio. Um em cada dois pacientes’ cancerosos poderia ser saivo,
com os métodos de tratamento atuais; se a doenga fosse detectada = tempo. O controle do céncer
esta baseado na descoberta precoce.do tumgra'~méli§ﬁb‘,'"éntes‘.-’c’}ue as células com crescimento
anormal saiam de seu lugar de origém e estabglegam -colénias -€ém outras pares do COTpo
(metéstase). R SRR

A passibifidade de preveriir alguns tipos dé tancer existe consideraindo que a transformacéo
da célula normal em cancerosa- lenta; dando oportunidade que s6 descubram em tempo habil as
células que estdo sofrende transiormagdes, principalmente Se essas: transformagdes ocorrerem am

drgdos, como a pels, ou de facil acesso.como o colo do Gtero, . . :
1 - Sinais que indicam Alteragdes nas Céluias - Uma contribui¢io efetiva no controle do cancer é

conhecer os principais sinais que podem indicar &-existéncia da doenca, alhda no inicio, e procurar
imediatamente o médico ao detectar qualquer um desses sinais, .

Preste atengdo nestes sinais que podem indicar alteracdes nas células:
1. feridas que néo se cicatrizam no prazo de-1 més;
2. rouquid@o permanente; .* T
3. carogos ou endurecimerifo .em qualquer parte do £orpo,

4. perdas anormais de sangiié;

5. anemias ou emagrecimenfo; i+

8. dificuldade em engolir ou digestdo dificil;

7. modificagbes em verrugas, sinais ou pintas (mudanca de cor, sangramento, aumento de
.amanho).

2 - Medidas Gerais para Evitar o Cancer - 1. ‘Evitar cigarros. Cerca de 75% dos casos de cancer
udmonar séo causados pelo vicio do fumo. 2. Nap se expor, em excesso, ao sol. A radiag8o solar é
a principal causa do cancer de pele. 3. Manter os dentes bem tratados. A consulta periddica ao
Jentista permite verificar e corrigir proteses dentarias mal adaptadas ou dentes defeituosos, que
)ossam estar causando irritagdes constantes na lingua, labios ou bochechas, evitando gue se
soduza cancer por irritacdo mecénica ou descobrindo um cancer em estagio inicial, com
sossibilidade de ser curado. 4. Usar, de preferéncia, alimentos frescos e naturais. A relagéo entre
sAncer e dieta alimentar esta sendo atualmente muito estudada. Alguns cancerologistas, tem se

crmnmiimmaa asm R rbRmnime Analicorac Aa ~rdnear avictantacs am almrine aradiitne alimantaras

41




Higiene e Profilaxia - Prof.2 Camila | EFOTE]

Geralmente sao conservas, defumados ou produtos industrializados onde s&o acrescentados aditivos
- com a finalidade de proteger os alimento ao manipular produtos toxicos, Ha certas ocupacSes nas
quais as pessoas ficam mais expostas -80s riscos de contrair cancer. Os inseticidas, pesticidas e
corantes contém, em geral substancias que podem ser causadoras de cancer.

O fumo contém mais de 80 substincias carcinogénicas, alem de alguns elementos
radioativos como o carbono 14 e o polénio 210. -

O nimero de casos de cancer de pulm&o vem, no decorrer dos anos, aumentando
drasticamente nos paises subdesenvolvidos, '

A verdade & que ¢s fumantes inveterados tém até 23 vezes, maiores probabilidades de
- contrair cancer pulmonar do que as pessoas que ndo fumam e é importante lembrar que quanto
maior o nimero de anos de.tabagismo, mais glavada é a mortalidade pelo cancer de pulméo quanto
mais cedo se comega a fumar, maior esse risco. '

Infelizmente, além do cénger.d pulmaoe.

lguns:.\estud.oswém--@mq 1strando estreita relagio

entr3 o fumo e os tumores malig aringe ;pancreas, bexiga, rim e colo de ttero.

A prevengéo do cancer causado peld Himo deve ser reslizada através de uma campanha

antitabajismo, onde a populagéio de fumaples e naa..-. fumantes; r%pﬁrincipalmente jovens e
3

adolescentes) devam ser esclareéidas e.nfoimagas sobre’vs maleficios e:i1$tos deste habito.

5

¢

A

O segundo céncer em frequéncia na-populacdo brasileira & o -cancer de colo de Utero (ou
cancer cérvico-uterino), alérn diss6 & uma’ das.causas de . morte 'mais freqlientes na populagio
feminina da América Latina, o o T A

A faixa etaria mais comprometida-é.de 30 a 54 anos. Tem:§e coniptovado a estrsita relagdo
entre baixos niveis socio-econdmicos .8-a doenga. Além disso, oufros fatores de risco do cancer
cérvico-uterino referem-se a conduta’ sexual, 8 promiscuidade “Sexual” (tanto masculina como
feminina), ac hébito do tabagismo e a fatdres.nutricionais.(como a vitamina ‘A).

O cancer de mama, juntamente com o canger de colo de utero,.tem contribuido enormementa
para as altas taxas de mortalidade nas mulheres por neoplasias malignas. s

Para prevengéo do cancer cérvico-(terino-.e .de.mama, o Ministério da Saude preconiza,
através das agdes Basicas de Satide, o diagndsticg precoce de estaglos pré-cancerosos-através de
exame ginecoldgico e simplificado-com coleta de material para akame-colcopitoldgico, (Papanicolaou _
ou “preventivo”) a palpagdo das mamas e ensino.gle técnicas de auto-exame {ver técnica de auto
exame de mama). AT W s R

Deve-se observarque o &xame “pre enlivo™ ndo deve -ultrapassar 6. periodo de dois anos
antes do qual a mulher deve dirigir-se a ‘Unidade de'Salide para:hova coleta de material para exame
em consulta clinico-ginecoldgica. S

1. - No chuveiro - Examine suas.mamas durasie o banho: as maos deslizam facil sobre a pele
nolhada. Com os dedos unidos, mova-se sobre cada parte dos seios. Use a mio direita para palpar
3 seio esquerdo e a méo esquerda para o direito, procure por saliéncias, carogos ou endurecimentos;

2. - Em frente a um Espelho observe seus.seios com os bragos caidos.

A sequir, levante os bragos acima da cabeca.
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Procure alteragdes no contorno de cada seio, abaulamento, retragdes na pele ou alteragbes
no mamilo, '

Entéo cologue a palma das méos na cintura e pressione firmemente para baixo, a fim de
flexionar os masculos do térax os seios esquerdo e direito n8o sdo exatamento iguais, sendo que
apenas algumas mulheres os tem iguals. '

3. - Deitada - para examinar o seu seio direito, coloque uma almofada ou toalha dobrada sob o
ombro direito. Pontha a méo direita sob a cabega para melhor distribuir o seio sobre o térax.

Com a mé&o esquerda, dedos unidos pressione o seio suavemente e faga movimentos
circulares, acompanhando o mostrador de um reldgio, detendo-se em cada hora. Faga aste
procedimento em trés circulos concéntricos. Repita o processo no outro seio, invertendo as posicdes
das mé&os. Observe como a estrutura do seio se spresenta. Procure por endurecimento sm nddulos.

Finalmente, aperte o mamilo de cada seio suavemente entre o polegar e o dedo indicador.
Observe a saida de pus, sangue ou leite. Observando quaiquer anormalidade, procure um Servico de
Saude imediatamente.

d Os asforgos para detectar e prevenir o cancer constituem rasponsabilidade pessoal d= cada
individuo, : '

O principal passe na prevencéo do cAncer é remover o bloquejo psicolégico que impede as
pessoas de consultarem um médico. Esse bloguéio do:pelo medoirracional de que o cancer
‘seja uma doenga irremediavelmente fatali:Eese~medo?s6 podéra” er, superado pela aquisicio de
conhecimentos basicos sobre o céncer, através da Educagdo em Saude.. |

As doengas degenerativas sao também conhsgcidas com “déergas de riscos’, pois séo mais
comuns nos paises desenvolvidos e na faixa:da populaiao.de maior.poder.aquisitive. Esse fato é
explicado pela maior longevidade nes$es.grupos, .pelo aumento:de poluicdo e de stress que

acompanham o progresso e a Iiidustrializagfio, bem como pela vida-ssdentédria e pelos habitos

alimentares pouco naturais, comuins nas grandes citdades.

1. - AS DOENGAS CARDIOVASCULASRES AR
Entre as principais calsas de .morte no mundo inteiro_estdo as-doengas que atacam o
aparelho circulatorio. No Brasit as doengas cardiovasculares ja so a primeira causa de 6bitos.

A ARTERIQOSCLEROSE - . :

Uma das enfermidades cardiacas que tém. despertado malor interesse atualmente & a
arteriosclerose. Nessa doenga o didmeétro das apérias ‘se estreita e suas paredes perdem a
elasticidade; ficando endurecidas..(skleros =: duro), Esse fendmeng & geralmente causado por
depositos de placas gordurosas.que se classificam com o tempo na parte intema da parede arterial;
neste caso, a doenga se chama aterosclerose. Q-estreitamento dos vases diminui o fluxo sangiineo
& os orgdos irrigados passam menos.oxigénio e alimanto.:ksta situagéio, chaniada isquemia, afeta o
funcionamento normal do érgéo, trazendo profilemas-ac ‘organismo:

O coragdo, por exemplo pode ser séfjfamente afetado pela arteriosclerose das coronarias,
levando a uma insuficiéncia cardiaca (insuficiéncia do coragfio para hombear quantidades
adequadas de sangue). O individuo afetado pede entdo sentir dor ou aperto no peito, irradiados para
o ombro, pesco¢o ou bragos (angina pectoris ou angina do peito). A dor se atenua com descanso ou
com remédio que dilatam os vasos, "

O estreitamento pode Javar a tal diminuigdo do fluxo sangiineo que uma parte do musculo
cardiaco morre (enfarte do miog¢érdio). No entanto, a maioria dos enfartes ocorre porque, Nos vasos
com arteriosclerose, ha uma tendéncia para.a formagéo de codgulos, que entopem esses vasos, e
interrornpem o fluxe do sangue (trombose). Tais coaguios podem ser carregados para longe pela
circulagéo, entupindo artérias menores e causando a morte de alguns tecidos.

A HIPERTENSAOQ (“pressio alta”)
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Outra doenca importante é a subida anormal e constante da presséo arterial, conhecida como
hipertenséio arterial ou vulgarmente "presséo aita”, Esta doenga pode Ter varias causas, nem sempre
bem conhecidas. Sabemos hoje que, na maioria dos casos, ela aparece quandc a capacidade de
trabalho dos rins é afetada. Isso acontece pér doengas nos préprios rins ou, entdo, por problemas em
outras partes do organismo, mas que afetam; esses orgéos.

Na hipertensdo o coragdo fica sobrecarregado e aumania de tamanho podendo mesmo
dobrar de peso. Como esse “crescimento” ndo 6 compensado por aumento no suprimento de sangue
pelas corondras, ha diminuigso de irrigagéo sanglinea (isquemia) em certas éreas. A hipertensio
favorece ainda a instalagfo de arteriosclerose, o aparecimento de tromboses, rupturas de artérias,
enfartes, derrame cerebral, ou insuficiéncia renal.

0S8 FATORE DE RISCQOS
A maioria dos médicos acha que os seguintes fatores aumentam o risco de aparecimanto dos
problemas cardiovasculares:
» pressdo alta;

» tons8o nervosa (stress);

+ alimentagéo rica em gorduras animais, aglicar e sal;
o fumo; o s

s vida sedentaria;

»  diabsté;

. obesldade

»

uso de pilula antlconcepcmx]al

Quanto maior o numers. de fatOras apresantados pér um InledUO torns-se mals provavel
que ele venha a. -apresentar um- .. problema cardiovascular.

Infelizmente, quase semprs ‘a pressio aita nég provoca snntomas dai a importancia de se
madir anualmente a presséo apos os 20 anos:de” Idada A presséo varig, ;ie individuo para individuo.
E considerado hipertens&o o individuo maior.8e 18.anos que tem presséo ‘arterial sistdlica (pressao
medida durante a sistole ou contragéo do coragéo) maior ou igual a 16"m:Hg, ou presséo diastélica
{medida durante a didstole ou relaxamentd do musculo cardiaCo) igualou. sﬁpenor a 8,5 mm Hg.

Cerca de 80% dos hizerterisos’ noimalizam a pressao- apenas.tom a adog;éo de medidas
higiénicas e distéticas, come eliminagdo do fumo redugdo da ingestdo de s&l a cerca de 5 g didrias,
dieta pratica de exercicios fisicos e ehmtnagao de contraceptwos orals (no caso das mulheres). S6 0s
restantes 20% necessitam de med: cagao SR .

2.- O CANCER UM CRESGIMENTO DESCQNTROLADO DE CELULAS
celulares, esta celula originou todos os 10 tulhﬁes da células de nosso corpo

Inicialmente, as células surgidas da célula-Qvo sao bem semglhantes. umas. s outras, aos
poucos, porem, ocorre um processo de espec;dhza;;éo ou diferenciagéo cglular surgem entdo grupos
diferentes de células, cade’ adaptado a uma fun¢as’ espectf ica, Formam-se assim os tecidos, 0s
érgéos, os aparelhos e o3 sistemas do- Corpo, R -

Todo © processo de multtpl‘cagao e . erenclagéo celular é controlado pdr genes,
enzimas, horménios e outras substéncias qulmlcas n&o de todo conhecimento. Ap6s o crescimento
do corpo, a multiplicacBo das células ocore-dpenas para repor as que morrem naturalmente, com
acontece, por examplo, na parte superficial da pele, Algumas células como as do tacido nervoso, por
exemplo, até mesmo perdem a capacidade de se dividir.

As vezes, cintado, padem ocorrer falhas nesses controles. Uma célula que normalmente néo
deveria se dividir em divisdo, produzindo uma massa anormal de células que “desrespeita” as regras
do crescimento do organismo, crescendo onges quando néo deve.

A falha nem sempre se limita ao crescimento. Nos tumores malignos (cancer), a maioria das
células deixa de executar suas fungbes mormais, Ja nos tumcres benignos elas podem estar
dessampenhando suas fungbes, embora o grescimento exagerado as vezes comprima érgaocs,
prejudicando seu funcionamento e até mesmo causando a morte do organismo se o tumor néoc fo;,
aytirnadn 1
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Outra doenga importante é a subida anormal e constante da pressdo arterial, conhecida como
hipertenséo arterial ou vulgarmente "presséo alta”, Esta doenga pode Ter varias causas, nem sempre
bem conhecidas. Sabemos hoje que, na maijoria dos casos, ela aparece quando a capacidade de
trabalho dos rins é afetada. Isso acontece pér doengas nos préprios rins ou, entéo, por problemas em
outras partes do organismo, mas que afetam esses argéos. _

Na hipertens@o o coragéo fica sobrecarregado e aumenta de tamanho, podendo mesmo
dobrar de peso. Como esse “crescimento” ndo é compensado por aumento no suprimento de sangue
peles corondrias, ha diminuicao da irrigagéo sangiinea (isquemia) em certas areas. A hipertensdo
favorece ainda a instalagfio de arterlosclerose, o aparecimento de tromboses, rupturas de artérias,
enfartes, derrame cerebral, ou insuficiéncia renal.

08 FATORE DE RISCOS :
A maioria dos médicos acha que os seguintes fatores aumentam o risco de aparecimento dos

proeblemas cardiovasculares;

* pressao alta;

tens&o nervosa (stress);

alimentagéo rica em gorduras animais, agucar e sal;

fumo; .

vida sedentaria;

diabeté;

s obesidade; S e T

» historia familiar de doengas cardjaca; - .
* uso de pilula anticoncepcional; | SR

Quanto maior o nimerd. de fatdres” aprésentadas pérum individluo, torna-se mais provével
que ele venha a. . -apresentar um: -. .. problema cardiovascular.

Infelizmente, quase sempre a presséo alta nép provoca siftomas, dai a importancia de se
medir anualmente a presséo apds os 20 anos:de‘idade; A pressad varia de individuo para individuo.
E considerado hipertenséo o indiviguo maior.de 18.anos que tem pressfo arterial sistélica (presséo
medida durante a sistole ou contrago do coragéo) maior-ou igual a 16MrhiHg, ou presséo diastolica
(medida durante a didstole ou relaxamentd do masctio cardiaco) igual“ou.stiperior a 9,5 mm Hg.

Cerca de B0% dos hiperiensos nofmalizam a prasséo-apenas tom a adogfio de medidas
higiénicas e dietéticas, come eliminacéo do fumo reducéo da ingestdo de sal a cerca de 5 g diarias,
dieta pratica de exercicios fisicos e eliminagéo de contraceptivos.orais (no-caso das mulheres). S6 os
restantes 20% naecessitam de medicagéo. - S

2.- O CANCER UM CRESCIMENTO DESCONTROLADO DE CELULAS™

Todos nés ja fomos uma unica, Gelyla, . a:télula-ovo. ‘Pér melo de incontaveis divisdes
celulares, esta célula originou todos os 10.trilmSes dé células de nosso corpo. '

Inicialmente, as células surgidas da célula-gvo séo b&msemglhantes umas.as. outras, aos
poucos, porem, ocorre Um processo de especidlizagéio ou diferenciagéo celular. surgem entao grupos
diferentes de células, cada’ adaptado a uma, funtdd especifica. Formam-sé assim os tecidos, 0s
¢rgéos, os aparelhos e os sistemas-do corpo’ B R

Todo o processo de multiplicacas: e de: diferenciacdo. celular, & controlado pér genes,
enzimas, horménios e outras substancias q as néo de todo conhecimento, Apds o crescimento
do corpo, a muitiplicag8o das células ocore-apenas para repor as que morrem naturalments, com
acontece, por exemplo, na parte superficial da pele. Algumas células como as do tacido nerveso, por
exemplo, até mesmo perdem a capacidade de se dividir.

As vezes, cintado, padem ocorrer falhas nesses controles. Uma célula que normalmente nac
deveria se dividir em divisdo, produzindo uma massa anormal de células que "desrespeita” as regras
do crescimento do organismo, crescendo onde-e quando néo deve.

A falha nem sempre se limita ao crescimento. Nos tumores malignos (cancer), a maioria das

células deixa de exsecutar suas funcdes .moifr

mais. J& nos tumcres benignos elas podem estar
deseampenhando suas fun¢Ses, embora o crescimento exagerado as vezes comprima 6rgdos,
prejudicando seu funcionamento e até mesmo causando a morte do organismo se o tumor néo for

extirpado, TRrA
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- saneamento basico, uma das pedras fundamentals da Sadide Publica, que redne um grupo de
agbas de saude dirigidas ao meio.

Para considerar o individuo com saude, & riecessdrio que ele atinja um nivel excelente de
ajustamento e equilibrio entre o homem, os agentes e o meio ambiente.
Podem ser considerados como mais importantes, os seguintes sinais: _

- crenga em Deus;

- alegria de viver;.

- peso de acordo com a altura, a idade e o sexo;

- posigdo correta, sentado, de pé e andando;

- musculos rijos e fortes; )

- marcha diéria ao ar livre a0 menos durante uma hora;

~ dentes claros, integros, sem falhas;

- digest&o facil de alimentos variados;

- fungbes sexuais normais;

- sono tranq@ilo, continuo durante sete a nove horas;

- sudigéo bilateral, permitindo

- emogao controlada; . G

- imunizagdes conforme os esguemas-d

- habitos de asseio nomal; -~ ¥ - L

- vis8o bilateral, permitindo’ lar Ieu(as_;'_dé.ﬁm;_centi@eﬁbla"_g:inco metrog: de distancia e de dois

~ilimetros, a 33cm; ’ i Lowho F T

- capacidade de atencéio proldngad

- apetite sem deficiéncia; - el T e

- capacidade de adaptar-se a novas coridigGes do meis:
- - auséncia de qualquer dor ou fadiga: ™ ’ S

o

e EN

- reflexos nervosos precisos; : ST
- evacuagdo intestinal didria; D W e
- passo agio e firme; P AP
- excrecao diaria de 1.200 a 1,600 de urifa; - - N
- respiragéo peio nariz com 18 a:18 movimentos por minute; ™, 0 ¢ :

- pressdo arterial: Mx. 11 a“13:a Mn; 6'37,5, Sistolica 1167a 130; Distolica 80 a 80

AR

- pulso batendo de 70 a 80 -poraminuto;
- destemor em face dos seres @ das coisas,

2

~ Os problemas de saude de cada pafs ligados & cultura, & histdtia e ao desenvolvimento sécio-
gcondmico e politico, o .

-+ No processo de desenvolvimerito; - a-satide “tem merecido prioridade nos programas de
administragdo dos governos. No entanto na maioria das regides, g grande parte da populagdo ndo
consegue alendimento satisfatdrio iem se beneficia da tecnologia da sadds.

O atendimento insatisfatorio ou a total falta de.assisténcia obriga a'populagéo a depender de
racursos locals, como g ;rassistencia  prestéda. -pelos: “cungsos”, ypelos: phdticos de Farmacia,
atendentes e outros. - U TR . S

Relevantes esforcos de“ambito ~haeional; ‘para pPromover a assisléncia priméria a nivel
comunitério, séio considerados como a Unica forma vélida para o desenvolvimento répido e eficiente
do servigo de satde. :

O enfoque da assisténcia priméria exige que se desenvolvam, novos tipos de atendimentos, a
partir de estruturas periféricas modeladas, seguindo o contexto em que deveréo servir, E para que

@stes esforcos sejam bem sucedidos, & importante que a populagio local se engaje ativamente na’

formacgo de atividades de saude para que a assisténcia possa adequar - se &s necessidades e

prioridades locais.
¥ E necessario e importants:
- que a assisténcia primdria integre servigos preventivos e curativos, tanto a nivel de atendimento
individual, quanto de comunidade; 1 .
- que todas as intervengdes no campo de saude se facam ac nivel mais elementar possivel e
Tom pessoal treinado da forrma mais simples para essa atividade:
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"ejam destacados outros' escaldes de assisténcia para servir de apoio as necessidades de
ementar, espacieimente, as de apoio teécnico, como supervisio;

que a assisténcia primaria se integre totalmente ao servico de outros setores qua se relacionam

10 desenvolvimento comunitério (agricultura, educagdio, obras publicas, habitagdc e

Linicacao),

~.Onivel em que a satde, qualquer que seja sua definigho, se percebe como desejavel, dapendera
Tugar que ocupa na hierarquia total de valores. .

‘- Para compreender a dimensao de Satde, no mundo atual, é importante conhecer as mudancas
Ue estéo acontecendo, em relagso: ' :

- a politica habitacional:

- & desnutricdo endémica e epidémica;

- ao combate as enfermidades infecciosas;
- & assisténcia materno-infantil,

O homem com savide participa ativamente da vida. O.homem doente é um espectador.

. O homem é uma variév"e},_difer?e__nciandﬁg.-‘se:}um“do outrd; nap, somente pelas:
- feigdes; R

"~ grupo sangiiineo; S et

T - cor; )

- aslatura,

4

e T S S

E varios outros aspectos bioldgicos, -inclusive a resisténcia a0 méio ambiente e aos parasitas.
: _Conclui-se que as doengas, no seu aspecto clinico] na menor. ot maior susceptibilidade, varia
- de um para outro individuo: come também a resistéiicia pode ser atingida por fatores:
“ - ambientais: ce L e L
- desnutricéo, etc.

*

- - 0 homem (hospedeiro);
- 0 agente (o micro e macro parasito); -
- 0 meio (ecossistema) L

...... it

-~ edainteragdo dos trés; compreeride-sé ¢ Kigimem_corma-um, ser. psicossomatico, interagindo
Om 0 seu meio bio-psicossocial, . i L Ty

Da inter - relagdio do honiemn com o ecdssistama;

- o mejo fisico:

- 0 meio bioldgico;

- -~ 0 meio sécio-acondmicg,

resuita o bindmio “Satde - Doenga"

-, Paraidentificagéo da doanga, & necessario estuda-la, quénto aos aspectos:
2} patologicos - sinais e sintomas.

- b) Epidemiolégicos - distribuicfio e determinantes na populacdo.

Conforme fol descrito, os estados de sayde e de doenga n3o acontscem apenas pela agic
-isolada de quaiquer fator, mas sim de interag&o desses fatores, como:
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- Homem - portador de caracteres inerentes ou adquiridos. Ex. hereditarios (sexo, raga, idada),

{vel de nutricio, de imunidads, e psicolégicos, - - _
Os determinantes genéticos tdm a sua importancia, Ex: a tuberculose é um caso, pols 56 o

ontato com o bacilo de Koch no basta, dependendo de susceptibilidade e fatores a estafa 9 a
esnutricio. ' '
& Agentes - a) animado (ex: virus, bactérias, fungos, etc);

b) inanimado(ex: calor, frio, téxicos, acidentes, e etc.).

E um tanto dificil estabelecer uma linha demafeatdria entre um individuo e os outros, entre
3s e os microorganismos que habitam a pele e o interior do corpo, pols & quase como se fossem um
ymplemento natural. '

A pele é ricamente colonizada, assim como a cavidade nasal, a faringe, a boca e todo o tubo
gestivo, independentemente das fezes que s&o constituidas de 9 a 10% de bactérias.

Para que a doenga tenha inicio, s80 necessarios fatores -@speciais, Ex.: para que o
tafilococus Aureus” da pele seja capaz de causar abcesso, & indispensavel que exista um
rimento, ou seja, uma solugéo de continuidade. .

Fatores de Risco - é a pat enicidade dos agentes infecciosos, pedendo detarminar maior ou
enor consequéncia para o hospetieits ”@{’%eg@*‘f silpfeccoed gsusadas por agentes pouco

B5HESPE

L

itegénicos permitern que grande‘_ﬁﬂm,é‘i‘ﬁﬂ iS-aiberatem o dégente sem apreséntar a

Meio - todas as causas’ que .gontHtiyem para “o-'gparecimento-'de uma doenca estao
lacionadas com o meio, por exemplo! - P

1. Meio Fisico - topografia do'té#ene, ventds,relevo, umidade; tempsratura, tc;

2. Meio biolégico - a) fauna propiciando.4 fonte de-infecgo da doenca. Ex: porco, morcego,
Ao e gato, na doenca de Chages; b) fiota < §uandod hoimeh faz défrubada de arvores na'mata, o
>squito permanece e pica. Ex o Agfies; transmissor da febre amarela; |

3. Meio sécio-econdmico - a concentragio de poplilagdofavorece o aparecimento de doengas: a)
liomielite - incide em populagdo mais jovem na zona urbana do que na rural; b) comportamento
mano. R RS AR

.

s,
ey

s Ty

Segundo as causas, as ddengas dividem-se em: . .. T u

- infecciosas; A T A
- parasitarias; o o

- alérgicas: - , o i

- melabdlicas; C e e

- carenciais; ’
- toxicas; -

- d.egeneralivas; Bt Sy
- psicogénicas P Ly e :
- iatrogénicas; o P

- hareditarias;
- congénitds.

P

......
-----

Somente as doengas hereditérias . e congénitas “néo. ‘pbdem ser evitadas pelo préprio
ividuo. ‘ ‘ : N '

A saude & um imensurdvel tesouro que devemos, nos mesmos, preservar, recorrendo,
viamente, aos meios que avitam ou ajudam a impedir as enfermidades.

As regras de Higiene, divulgadas nos programas de Educagdo em Satde, sfc os meios para
1gir o fim.
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HlGIENE

D termo provém da deusa Higia que, na mltologia grega, a;udava o pal, Esculépto ensinar
' 05 meijos de manter a satde.
Ssculapioc’ - empregava as efvas medicinais como meio de cura no exercicio de sua arte.

Higia - era reveranciada em Atenas como protetora da sadde e do bem - estar orgénico.
digiene - @ o conjunto das medidas preventivas empregadas com a finalidade de:
wenir a doenga;

longar a vida;
omover a saude fisica @ mental, através de cada individuo esclarecido, pela agéo da

lade, pelo processo educative (Educagio em Saude), utilizando as varias ciéncias como:

Viedicina; -
Enfermagem,;
Odontologia;
Arquitetura,
Engenharia Sanitaria;
Nutnt;ao

A Higiene néo constatui uma cténcla més ,péra Ja convergam“quase todas as cléncuas
A preservagdo da saude & ohwghmato Jpor 8) caiéncia, da «-H;glene. cuja --evolugio esta

nente ligada ao progresso da Madicma SER s
A Higiene esta-em todas as, fases da vida humana e se estende a-todos 0s-setores do meio

e,

E a aplicagdo de temlcas e--métodos cientificos a mvel de gmpos ou individuos, para
ser, manter e restaurar a saide, ‘segundo Leave! e Clark; ‘a profllaxm é praticada por todos os
lizam 0s conhecimentos para promoverwa saude,” vitar, a anfen'nidade ou incapacidade e
Jar a vida.

CICL.OS DA EVOLUQAO HISTORIA DA HIGIENE

Segundo Afranio Peixoto (1876 1947):‘“ém sua‘b\rolug:éo -histérica; “podem ser -assimilados
CICLOS importantes: S

Mistico & Religloso - no, qual as doent;.as ergm cons!deradasvcamo “punicéio* dos ‘deuses, ou-
sfeito do poder dlabohgp exercido sobre gs.homens, o que le\rc)u 'o5:povos primitivos a pedir
o aos sacerdotes dq";ifemoefros“A ~'j:irowdé s'if‘mstavam-se ém ‘@placar as divindades,
Jando variados tratamentos mma“
assagens, i
anho de agua fria ou quente;
urgatives, com o fim de tornar o corpo humano agradavel, capaz de os maus espiritos

irram abandona-los.

Médico - durante o qual a doenga ara reconhecida como um mal fisico, ainda sem causa
inada, mas ja era combatida, passando os enfermos a receber assisténcia. A medicina egipcia
| unir as préaticas religiosas e conhecimentos cientificos, quando ja se classificava o coragéo
sentro da circulagho, embora ndo se soubesse como se processava. Reconheciam o ato
thrio como mais importante.

Bacteriolégico - Profilatico - a partir do renascimento, devido a atuagéo marcante de Versalio,

Iso e, pnnc:palmente no século XIX, com o grande movimento cientifico gerado por Pasteur,
tems o amnmbiasimantn homann a a fécnica se aprimorarar, modificando os
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CENGCS, @8 founas e revolucionando, 0 panorama de Saude vigente, em que as causas das
‘Ngas comegaram a ser diagnosticadas, combatendo-se 0s microbios para evitar a sua
pagacao.

Nasce com Pasteur ¢ com os demais clentistas da época a teoria bacteriana das doencas.
oca-se a Medicina Preventiva, através do binémio Agente-Doenca.

Os romanos distinguiram-se suas obras de saneamento, como:

- ruas limpas;

- casas bem ventiladas;

- dgua pura 8 abundante;

- rede de esgoto;

- combate & maldria, pela drenagem das dguas dos terrenos pantanosos.

O sistema de esgoto de Roma foi a grande. realizagéo. A cloaca méxima, construgéio de
guinio Prisco, era 0 grande centro desse sistema. Os mortos eram sepultados fora da cidade na
APIA.
4°) Econdmico - em que, gragas a medlda goengas passam a ser
wicadas, mediante a remogld de: AUSA: =
A Higlene assume aspactos especiﬂéesfh' g‘ﬁbd’
a) Saude coletiva;

b) Salde Indwldual .;e’

E fundamental e lmportania‘a gaude coletlva e lndividuat eomu um dos fatoras de produgao
medida que consideramos o-fator trabalho-® & j é}ﬂﬁ?ﬂdﬂ;ﬂﬁ%&ud& sobre ele, como elementos
icos na criagéo da riqueza déuma nag“éo

A Saude colehva ocupa-Sé dg todos 0s problemas que dxzem respetto a agrupamentos
1an0s, assim como; R st ‘

- endemias; '

- epidemias; i

- habitagéo; s T e

- agua;
- 8sgoto;
- ar, P L
) solo e e TR s
- produgéo e distribuicio de ahmentos. P

A Salde individual prende-se a
- higiene pré-nupcial;
higiene pré-natal;
puericultura;
higiene de primeira infancfa'
higiene do pré-escolar; ""
higiene do escolar;
higiene mental,
higiene do trabalho;
higiene corporal;
higiene da habitagéo;
higiene do vestuario;
higiene do sono;,
higiene da alimentag&o,
higiene - postura e exercicios;
efaitos do fumo;
efzitos do alcool;
recreagao e trabalho,
prevengao do cancer.
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No contexto geral, a Higiene empenha-se em: . :
fisinar a executar os principios da Eugenia e da Puericultura, isto &, da fermagéo e criagdo
§ nas melhores condicbes. :

:educar as criangas nos cuidados consigo mesmas;

‘descobrir @ corigir, 0 mais cedo possivel, os defeitos individuais:

-acompanhar, proteger e meihorar os seres humanos, nas-diversas-fases de sua vida e nas
sntes atlvidades e profisstes; '

?) combater as doengas transmissiveis e os males degeneratives.

Em geral, os problemas de salde acarretados pelo envelhecimento e tantos outros estio na
g“gpgn'déncla imediata da formagéo de habitos e atitudes necessarias & manutencdo e defesa da
salde, tais como;

+@xercicios fisicos;

recreacdo sadia;
- repouso suficiente,

Eugenia - do prefixo gfego 8 sscendéntial raga. E o estudo dos
gentes que, tecnicamente controladds!’p : -qualidades fisicas e mentais das
Jeracoes futuras. O objetivo de’ Fugenia é controle .dos fatores heréditarios. A Eugenia age no
sentido de fazer evitar unibes” matrimoriiaistom slta, probabilidade de’trinsmisséo de caracterss
Jereditarios nocivos, tais comg taras ou doengas:fisicas € mentals. Os inferesses da comunicagdo

180 se limita a procurar garantir géracdes sempraé mais.sadias; masiaifda geragses de teor cada vez

nais elevados, infelectual e moralimerits; o que néo, spande eiclusivamente do fato eugénico, mas
ambém da necessidade de €ducar, para o 'uso re§ponsavel da sexualidade, agueles aos quais
ncube a misséo do gerar o homerh de @amanha, A

Higiene pré-nupcial - visa 4 protégép e & promogdd da saude fisica, mental & social dos
10ivos, futuros conjuges, para o bem-estar de ambos e procriacdo de-uma prole sadia, além de

1ssegurar um relacionamento sexual equilibrdde.
’ O exame pré-nupcial consta de: S

a) exame fisico; '

b) anamnese;

<) raio X do torax; UL

~d) exame de sangue - reagdb.soroldgica para Jues-sifilis; e

a) fator Rh (caso especial de heranga niorbida); .- -~ -

f) determinagédo do grupo sangilineo;

g) fezes - pesquisa de parasitas; e :

h) urina - exame parcial. S e

independente dos exames acima, o gasal sera entrevistado. pela_psicdioga e. submetido- a,
>ste de personalidade, compatibiliciade matrimqn_i_alf‘?e'q,gcagéo sexual 8 acongelhamento genético,
Sem duvida qued°examg:pré-pupcial tenta;por todos.ps mejbs, evitar problemas futuros,

fentando: R T T T D =<

- no caso de anormalidade fisica que'possam infiuir na g
5505 da pelve feminina; : .

- nos problemas decorrentes de incompatibilidade sangiinea devido ao fator Rk;

- no caso de asma brdnquica, cardiopatia, hipertensdo, diabetes e outras, preparando o casal
uanto aos procedimentos a serem tomados;

- no diagnoéstico de doengas que devem ser tratadas imediatamente antes do casamento, como:

Bz e parto, e nas deformidades dos

tubarculose;

sifilis

gonorréia;

hanseniase. o - : o Y

,
* ¥ @
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N, R

T TAITIZ VTR ATTS AT

E a higiene antes do nascimento da crianga, que .cuida da m3e e do produto da concepgéo
Irante 0s nove meses de vida intra-uterina.

As unidades higiénicas podem ser divididas em duas partes: as que devem ser.tomadas
:sde o Inicio da gest&io e as que deverfio ser tomadas antes do parto. '

4 E’: itmpo.rtante considerar antes de mals nada a alimentagfio, porque deve satisfazer a mae e
nda o fato. '

A alimentagdo deve ser abundants, Hica em vitaminas e clcio & base de lsite, legumes

][gs-' cam?s‘ etc = an S e aea Y. e A - '

O calendarlo de consulta pré-natal deve ser programado em fungéio do perfodo de gestagio

. primeira consulta; dos momentos mais adequados para coleta de dados clinicos; dos periodos
S quais se necessita intensificar a vigilancia; e dos racursos disponiveis nos servigos de salde.

importante que, pelo menos 2 consuitas sejam realizadas pelo médico, uma no inicic do

?-nr:\tzl e outra entre a 20" e 32" semana de gestacio, desde que ndo haja fatores de risco
tectados. . AL, 4 f e 3 e

1%,

A primeira consulta pré-'ﬁéta_l{q'ﬂf AR RERCISESEr Hecessariamente realizada por um médico)
precedida por histéria clinica, .coth.d 0 B8 i'ﬁéfﬁ'c’i‘s antscedentes obsiétricos, exame
ico, detathado e solicitado de £xames’laboratoriais da rotina.... foh '

Em geral, s8o os seguirites os exariiés laberaterials de rotina nok"prféi:'jf"fatal:
- Tipagem sangliinea: fator Rh, quando n&d.realizadd anterlorments
- Sorologia para sffilis (VORL),™ "¢ S C
- Urina tipo | (Proteinuiria, pidria, hemattria, cilindriria, outros elementos).
- Hamoglobina.
Outros exames complementares podem-ser solicitados“em casos especificos, segundo
licagdo clinica: e e F T g |
- Colpocitologia ondtica (Papaficblau ou "preventivo”).. .
- Hamograma o "
- Coombs indireto. L e
- Cultura de urina com antibiograma. -
- Exama parasitoldgico de fexzes: .- .~

- Exames bacteriolégicos a fresco docanteddo vaginal, -

- Teste de tolerancia & glicose - de f?referéaﬁaé“‘entﬁé"’“é"ﬁ#' e 2?‘ é'e._m_'-;\_gﬁ.-?».

¥

et T

Para o exame fisico detalhado & jmportante;.aysculta do BCF, determinagao de P.Aixame
s mamas (para identificagBo precoce dé fatores que ‘posam interferir ou mesmo irdir o
itamento matero) e educago individua!, respondendo s dividas, preconcelto e inquietes gq
stante. ' & P
Ocorrem grandes, traiisformagbes marfologioas.. sobre o organistho matemo dite g
widez, um verdadeiro*estady de.reajustaménto jou  ddaptatéa, Je-atordo com suas ffgaes
Ibgicas:(gradaliva hipertrofia do Gterc*eitlas mamas, disighsao.as paredes abdominaissacse
menstruagdo, aumento do pesd 8 do metébbiiSme construtivo’e energético. .

O parto ndo & nada patolégico, é um simples fenémeno natural porém aprese sq,

0 @ exigs, para que seja natural, que os dois organismos estejam em perfeitas condigde

Qualquer perturbagéo de salide deve recebsr 0 maximo de cqidadgs. ) -

\é\ L

Cbnjunto de técnicas e medidas preventivas dedicadas a pre§e‘rvagéo € promogiude
crianca desde a gestagdo, até a puberdade, a fim de alcangar o maximo de desenvolv:om

selente constituicao fisica e boas condigdes psicologicas. ) .
Um dos mais eficientes indicadoras do estado de saide de uma popuiagéo & de

rtalidade infantil gue, para melhor ser analisado, divide-se em dois grupos:
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1°) mortalidade neonatal - compreende os 6bitos até 28° dia de idade;
2° mortalidade infantil tardia - 6bito do 28° dia de idade;

Os dbltos no periodo neonatal devum-se &s causas chamadas pré-natais e_neonatais, com
icgdes adquiridas durante o periodo de gravidez, (suf‘ns toxoplasimose -etc.); mas formag:oes
1génllas doencgas hemoliticas do recém-nascido e as lesdes atribuidas a traumas de parto e
ixia, E claro que a assisténcia deficiente no pré-natal e no partos&o -0s" Tesponsaveis pela
rtalidade nesonatal, raz8o pela qual os espacialistas insistem na importincia de um trabalho
junto visando a uma assisténcla abrangente, ou-saja, asmsténcua matemo-infantil, de forma
ional e qualitativa.

A mortalidade infantil tardia s6 sera reduzida mediante uma assisténcia médica de bom nivel.
estatisticas mostram que um grande nimero de obitos neste. grupo etério deve-se as _doencas
:cciosas respiratorias as que se destacam, A falta de higlene refletindo, a faita ds instrugéo de seu
'0 & seu baixo nivel sécio-scondmico, como também ‘4 n&o observancia de medidas preventivas,
0 a vacinagio nos individuos suscetiveis &s doencas, e ainda, & auséncla da pratica do
amento dos enfermos com doencas infecciosas. .

Quando uma crianga morre de drftena localiza-se apenas a causa direta ou imediata da
e & negligenciam-se as deter mam .a molésgg Nép foi o agente causador
srorganismo) que determindt’ g’% tﬁ@ 3 ‘ake s"8%ieménto desencadeador que
elou como era precario o equuhbno meﬁiildo o1c) é.'séﬁﬁgg-fei‘n**meld és.s;oncju;ées as mais adversas.

s S i e

A puericultura é o ma?‘bd,,referepcml para o exerclcla da Medfcma ‘Praventiva, tendo por
etivo a satde da crlang:a s

A higiene da primeira lnféncaa oompraende desdé§final da epoca neonatal, ou seja, desde o
neirc més de vida até aos dors _anos ‘de Jdade sendo que toda agap 8 dmgnda com eficiéncia para
sfera preventiva.

A higiene infantil engluba o] conjunto de cu:dados e medldas da natureza sanitéaria que, em
Isonancia com outras, econémlcoeso?}iais visam a proteger a vida e a saﬁde da cr:anga nos seus
5 primeiros anos de vida: Com estas ‘@ outras prov1dé-1c1as entmsadas entre si, ampara-se a
nca no periodo mais crfttco ‘da- $Ua existéncia, .d&o-se ‘r!g;dez vigor e rasisténcia ao seu
anismo, impulsiona-se o desenvohiimento tntegrado ] harménlco E também com o combata a
Isas nacivas que a cercam, restringém-se afinét’a motSidade & a fortalidade infantit.

E importante frisar que, no Brasil, em cada 1. 000 cr:angas naséidas vivas, 87 morrem antes
complatar o 1° ano de vida. 3 -

As mfecgoes respiratérias agud"as as’ doengas daarralcas a desnutricdo e as doencas
nopreviniveis sao responsaveis.por-grande parte dos Gbitos em- criangas-de'0a-5-anos. Sem falar

guadros morbidos que écarretam sequelas importantes e comprometedoras do pleno
envolvimento e crescimeiity” sadio dess,as ecriéng:as Agcomo as seqﬁelas da pollomleme da
nutricdo, etc). : " T

Podemos 5|st=mat|zar trés grandes pen q meaca;i

1) Congénito, ligados a vida infra-uterifa (siffiis’ rubéola, e{“");'"
2) Infecgbes agudas ou cronicas, focais ou genitais {infecgdes respiratdrias, diarréias de origem
wwciosa, efc.
3) Alamentezr ligado de perto e agindo sinergncamante com as infecgdes (disturblos digestivos
1dos ou crénicos, subnutrigéo, desnutrigdo, elc.).

A\f’"\. e =-"'

v]da dos mfantls

53




Higiene e Profilaxia - Prof.2 Camila | EFOTE]

Segunda infancia, g classica pré-

) da idade escolar, quando comeca o seu verdadeiro dese
.-

As caracteristicas mals acentuadas deste periodo s3o:
i répido aumanto de atividades fisicas;
entuada evolugdo nas fungSes motorag;
IscCimento progressivo; ' E

:elente.capacidade de aprendizado.

lestes anos oy neste periodo, o cardter
lo que diz respeito & capacidade de

'etora n3o beneficia a crianga,
's jogos & exercicios estimulam
' 05 aspectos sducativos e form
s atividades es s devem .
idiquem. PRRER

uanto a alimentagao, deve sef:
la progressivamente.. .- S . ’ oy

importante educar g clianca quafn’tbi'a!"Q§ habitgs-dé higiene dos c‘[' tes a partir dos trés anos

: A . P S ,5;5: ,,':‘ Heliie

assisténcia médica pFé“\jﬁh%’i‘iZé_exige%mqsfa fase um contibile:pariddico de consulta de pelg
1as vezes ao ano, a fim:de acompanhal:o o, Tsf’et’lvoluin:rﬁénio ponideral, éstrutura, psifjuismo e
jem, incluindo as imunizacdes, assistdncid’ Jontolégica e dtdfﬁno?arlngo!ogia.
ira o desenvo|

vimento psicomotor a partir dos trgs 4nos § importante o uso de triciclo ou
' ' "’ " T, e ...“-J :-’-

e :'-‘:'-3,.«.. er

'S quatro anos, a crianga j4 desenvolvé atj idades compétiveis-eon sua idada, como:
identificar a numeragdo;- . e PR

igue 0 sexo; '

'sta 0 que ndo Ihe agrada: o

ola o esfincter:

lavar as maos;

nta-se sem auxilio.

E

TR g - ‘ ::.E .
i Cinco anos, distingue as cofes, reconhece objetos, fixd a $ua atencdo sobre o nascimento

fase pré-escolar a crian

¢a toiéra-:a --separi';i'?'éo da mée;é'v sabe
irdim de infancia signifi

| ),  controlar os impulsos.
ca um marco para as mudangas positivas-no mundo infantil,
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Higiene do Escolar - diz respeito as condigGes necessarias ao ambiente escolar e ao
do, objetivando a realizagio eficienta da agdo educafivd, e garantindo @ harmonia do
Wvolvimento fisico e da formago psiquica. ' . o '

A terceira infancla ou Higiene Escolar compreende d4e5de™8 "($&is) anos de vida até a
rdade, ou seja, até os doze anos para as meninas e quatorze para 0s meninos.

4 A assistdncia médica e educacional durante o periodo escolar, & o compiemento
ispensdvel desses primeiros cuidados. Grande percentual de criangas s6 quando ingressam na
wla e s&c submetidos a exames médicos, & que conseguem ragistrar o atraso no
;_-‘_gnvoll;llmento fisico, denticdc, vista fraca perturbagio na audigdo, infecglo de garganta e, até
smo, de pele. ' '

- Os exames de saude e psicométricos visam a garantir ndo apenas que o individuo ndo
istitua perigo para a comunidade de que vai participar, mas sobretudo, qus ele disponha de
wigdes que the permitam essa participacso e o aproveitamento adequado das oportunidades para
ender. O escolar tem necessidade..de assisténcia -maédics, «dantaria. e sanitaria constante e
‘iente durante os anos de escola, L S

- Os cuidados com a crianga nestd fasé prendem:se sobréttido a:.

=regime alimentar; 2
- vida ao ar livre: o e I ey i _
-.exercicios ou gindsticas,”que séo préticas mulito_importantgs, pois.-contribuem para melhorar o
lite, a digastéo, o funcionameniic intestinal, estimula a musgulacio-e desenvolve a musculatura
rlada; aumenta a taxa de oxigénio no .-ﬁgngﬁe:"g%g;ge‘m;.&ﬁné!i‘“dada,,q‘gd;;pér em liberdads a enefgia

L,

* se encontra no estrato potenclal dos alimentos, & tonifica o-sistema nervosg central e periférico.

L

- amigdalite; B T
- adendides; : S :
- perturbagéo de ouvido. e olhos;

- clries dentérias; R T
- doengas transmissiveis eom:’ C

As doengas peculiares a essa fa'gew%éo-,.pringfﬁalmeffté _

s Sarampo

* gripe, pneumonia
o difteria

» tuberculose

» coqueluche .
» verminose L

* rubéola o E

» poliomielite, Vi "

TR et

A deficiéncia da audi¢@d.e-da visdo deve-ser examinada por-especialistas. As vegetagdes
10ides e as amigdalite deverdo ser operadas, sa houver indicagdo medica.

Prevengac da Carie Dentéria - os cuidados de Odontologia Preventiva ndo se limitam apenas
licagado topica do fidor, & técnica de escovagio € a outros cuidados higiénicos, existem outros
lemas que podem afetar toda a salde da ~denticho, como a extragio de dentes,
1ediavelmente estragados ou a obturagdo de caries. E uma questéo de Saude Publica e caem na
goria de medidas profilaticas. o

" Vacinagao - s30 medidas preventivas de importancia, provocando a imunidade duradoura. A
la de vacinagdo obedecera a urn rigor adotado pelas autoridades sanitarias. Na imunidade ativa,
)5 falores podem interferir no processo, dependentss do proprio organismo, tais como:
est=cs putbricional : C i ST I .

THE - roorrentes; :
tr. . - ~am determinados medicamentos.
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No tratamento, desde que nédc haja contra-indicag&o, a vacina deve ser aplicada na crianga
obedecendo a0 calendario e &s normas gerais de vacinagéo.

Merenda Escolar - o principal objetive da nutriciio é proporcionar satde ac individuo. S6
havera desenvolvimento continuo com povo sadié pela boa alimentagio. A desnutricfo é a causa da
grande mortalidede infantil. A crianga mal culdada produziré prejuizos em cadeia. Pais nenhum
podera dizer-se organizado & desenvolvido enduanto tiver criangas desnutridas e infelizes.

A capacidade intelectual & proparcional & boa nutricdo. O escolar desnutrido tem muita
_ dificuldade de aprender peia deficiéncia de seu cérebro, do sistema nervaso, e por falta de condigbes
organicas gerais.

Através da medida preventiva procura-se evitar o aparecimento de distirbios psicologicos e
psicossométicos no adulto, pringlpalmente. na.crian a,-estabelecendo-se. padrdes de comportamento
e filosofia de vida. e o o

A formacdo da personalidade 6.
acontece em todas as fases de desenvolvimento. e o

A famlilia, entre as inimeras fungbes, soma mais uma de extrema tesponsabilidade, socializar
as novas geragdes. Nos primeiros anos de vida a cridniga tem ngcessidades de afeto para sentir-se
protegida. E importante notar que‘os 6:(sels) primeirog anos de‘yida sgo decisivos na estruturagéo
psiquica. E evidents que o cormportarnénto o’ adulto: tém suas raizes, na vida psiquica daquele
periodo. R o U ‘

£ importante que o dasenvolvimerito da personalidade da crian¢a ndo seja encarado de forma
isolada, pois ocorre ao mesmo tempo, em.-es{éradiversas e intimamente interigadas, com
constantes e continuos progressos, no ‘decorrer.da. infancia- Por exemplo; a crianga é capaz de
locomover-se pelos proprios esfofcos, desenvolve a linguagem falada,. sabe identificar o que se
passa com ela e escolhe os brinquedos de seu.agrado.’ T S

E através da atuagiio dos adultos que se processa. & educagio;

tiure"c':ifheptdg"g'lobal do individuo, que

s‘jovens, cujos objetivos

s&0 0 seu ajustamento e amadurscimento..” : C e
Cabe & escola e 4 familia ‘a, responsabilidade na observagio das.criangas, para que sejam

detectados os problemas emocionais ainda no inicio. E necessario que a escola e o lar tenham
amblentes adequados para nao permitir ;0 aparecimento de fatores condicionadores de
desequilibrios. Como também, & Importante que o professor possua conhecimento tedrico e prético
de Psicologia infantil, a fim de mefhor desempenhar.t papel, com a crianga normal, com a crianga
com distOrbios de conduta (delingliente ihfanto-juvenil), na dindmica das relagbes interfamiliares, no,
relacionamento pais ¢ fithos, nos probiemas gérais como: P

- audigdo, visédo e fonago, .-

- dificuldade de aprendizagam: lgitura e linguagem;..

- educagéo sexuval; G.....7: N TR

- crianga excepcional; s

- crianga com doenga psicossomatica, como: alteragéo 1 sono, no apetite, na defecagéo, na
micgao; '
- crianga com disturbios psicolégicos, como: neurose, medo, angustia, convuisdes e tiques.

Na pré-escola & preciso ter em mente que brincar € para a crianga, nessa época, seu
trabalho, sua educagic, sua realidade. E brincando com outras criangas que seu desenvolvimento
psiquico se faz regularmente.

A verdadeira socializagdo comunal, envolvendo tanto cooperagdo como competigdo, so se
inicia na fase pré-escolar.

A fase & uma época de laténcia; nesta fase surgem novos desvios de comportamento,
apenas confirmam-se 0s ja existentes. _

Aos sete anos. a crianga estad apta para o aprendizado da leitura e manipulagdo da
operagao concreta,
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o

=

O: radiz uma dimifiliiga6 de atividade do cértex cerebral; &'hoite a temperatura do corpo
se reduz e o ritmo cardiaco é mais lento e regular. : -

- O sono contribui consideraveimente para jefazer as tondigbes de vitalidade do organismo no
final de cada jornada diéria. A irritabilidade, o mal - humor e a fadiga neuromuscutar sfio agravadas
pela falta de sono. . T

O crescimento dos animals & vegetals torna-se mais acentuado durante o sono.
O homem adulto necassita de 8 horas de sono em’ 24 horas, e as criangas de 10 horas
aproximadamente... . : .
- Os narcéticos e hipnéticos s8o nocivos a salide: o sono natural ndo deve ser substituido por
drogas como boa higiene do sono, é importante: :
- dormir em ambiente limpo e arejado:
- proteger-se dos ruidos; .
- roupa de cama e pessoal limpa, de acordo com a temperatura,
- banho de chuveiro na temperatura tépida, arites de dormir;
- cama individual, com coichéo e travesselro adequado as condi¢Bes de saude.

: o & ‘Q‘%‘% =" M‘:*-} PRGN
O homem é o primeiro mamjfaic’de poie’ fotd ém toddie\‘rdl%. biolégica.
- A coluna vertebrai transrpitd"tgdo o pe y&lo ‘corpo, e uﬁm , aparecem os disturbios de
postura e de equilibrio, as chamagdas dotes e bolupaspressntss-ém hoa parte dos aduitos,
A postura é um fator essengial e.inclui tudﬁ’%%p movimentes qg&;.c?rpo. especialmente ao ficar
de pé, permanecer sentado e caminhar, ~_ - P R ' _
i E importante Ter uma compré"eps%’ow«d&-agﬁut“‘" §“do cgro humano como base para vida
saudavel, saber e conhecer a forma em que.os diversas'sistens’s. do ¢grpo trabalham. - :
A postura infantil é significitiva e reféciona-se,.com, vérios fitote¥ como: nutrigdo, fadiga
crénicas, enfermidade do ouvido,*asma, g%ﬁstormoémﬁéntal e gmocional:. , <,
Boa postura é a capacidude. demariter uma determiinada“posicéio’sem excessiva tensdo
muscular, e g . N e
. A postura e os movimentps sao'facilmente percebidos pelo professor-ao observar diariamente
a forma de os alunos santaremf‘pé'rmgfﬁeqe,ﬂggm em pé e caminharem. O professor avalia a postura
considerando a posigdo da cabega, ombros, collitig vaitébral, quaitris, pemas e pés. '

£ -3

o

LR i Y LR _

O corpo humano “§*tima. fd e neficiite:-s6idd Gie uma parcela muito

pequena de energia gasta é dispénsada grith util, o"g#esi ou seja, a maior parte & esbanjado

em forma de calor. O combustivel usado nesta méquiria & o alimenito ingerido, e que é queimado na
presenga do oxigénio. R . : )

Os musculos, qué constituem a quase totalidade desta maquina desempenha o papel de

motor. . .
Os exercicios fisicos representam a coordenagiio e sistematizagdo de movimentos
musculares, controlados e realizados sem’ abusos, trazendo para a saide sensiveis beneficios,
como. reforgo das estruturas ossea, das artiqulagdes e das massas musculares; fixam-se as
omoplatas, evitam-se desvio da coluna vertebral,-os masculos do pescogo & do abdome ficarin mais
rigidos, previnem a obesidade, estimula-se o cressimento.

Com os exercicios aceleram-se a absorgio e utilizagdo dos alimentos dos produtos

catabdlicos pelos rins, puimées, -pele.ednteatinasilivrandosos deTtinéxcesso de produtos residudis e
permitindé meihores condicées de funcionamento, ) o T
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Toda experiéncia escolar & bastante significativa para a formagéo da personalldade.
através da realizaglo na escola que a crian¢a passa g expenmentar @ a visualizar o seu mundo.

Riscos de Trabalho - cabe & Higiene no Trabalho o estudo do problema, examinando as
condigbes do meio, & natureza do trabalho e a adequac;ao do trabalhador ao mesmo, e determinando
as medidas necessarias para evitar os chamados riscos do trabalhb, entre os quals podem ser
. destacados: .

a) As deformacgdes profissionais - que afetam espemalmente 0 esqueleto, o sistema muscular,
ocasionando calosidades dolorosas e varizes;

b) As nosoconioses - s#o doengas profisslonals resultantes da inalagdo de poeira de origem
animal, vegetal ou mineral, que provocam, entre outras, dermatomicoses (afecgies da pele),
enteroconioses {afecgbes de trato intestinal) e pngumoconioses (afecgdes pulmonares das quais as
mais graves s&o: a silicose e a sidorese, causadas. pelas particulas de silica ou ferro, que predispde

a tuberculosse). O uso de mascargs.«e:herrifams 0lo:.8 %@ﬁwgr meio de exaustores e
coleiores, conseguem minimizar esses
c) As intoxicagbes profissiopais” nE-H e aiham 8m minas de chumbo, ou no
~manuseio de substancias comg ﬁvaradgmgu§emnm para.lintas dexpar ides, bem como nos que
manipulam compostos de arsghico, de gfd e outras shbsténmas t&x?éas anemilas, desarranjo
~digestivo,: ulceragbes Intesti als @%gallsm sn { séo aigu as .conseqlléncias dessas
intoxicagdes; a crientagdo do erglérég quan écu qdos [ séa §‘*’o ‘uso de luvas e méscaras o
exame médico periédico séo mé&hdas cape Ir..bﬁxlsﬁs d&inﬁ?xica;éo

d) Os acidentes de trabalho & . provoeados pBr manejo madequago ‘de maquinaria por falta de
protegéio e seguranca em andaime awpetréchos pela\;,més cqndit;ées do solo quanto ao revestimento
e a limpeza, por iluminagéo e arejamemo precési potExtiasso dé ruido ou de calor, por orientagéo
insuficlente dada ao trabalhador sobréo, nsggmq e rodeiam sghrn é‘?ntar os descuidos e a
‘Inobservancia das ordens e presangbes exnsta tes s 9 et

i y - M . .

_ O trabalho, sob os mais Var a@ﬁ@gpectos e formasféﬂalemen &Qg interesse no estudo da
Higiene do meio Ambiente, por se tratar dé setor dos mais importantes aylda dadas as condigbes
que o envolvam e o relaciona?ﬁfento Q@tﬁ’ o homem. Frg

A modema Medicina tém“a p upacdo. de pr meer condlc;d'as para que o trabalhg,
qualquer que seja, possa desenvolver sefii™prajuizos parq a, saude, Individual - @ coletiva,
proporcionando seguranga e satlsfa;aa mantendo ° elemento’ ﬁumanﬁ “§auddve! e seguro de suas
responsabilidades, mais licido e produflvo

~&-O objetivo basico da Higiene do‘f‘zirabalﬁa é&a preven%go em todos os niveis, protegendo o
trabalhador contra os agentes enemarmaléﬁmséempreg do-os, esforgos coordenados de um
grupo de especialistas, & .

Acidente do Trabalhgi+ o legislagéo brasilei
prevé assisténcia e apoSaniadolie, para:aha B
dndenizagdes .e pensdes de traba]hg‘ Axinsalubnidadé i¢' garante ao trabaihador, direito o
remuneragdo especial. Infelizments, na pratita s ualfabehsmﬁ"é 0 despreparo do trabalhador para
as fungdes que tem de exercer, desconhecimento dos riscos qué ocorrem e a necassidade de aceitar
qualquer atividade para garantir sua subsisténaa. facititam os abusos e aumentam os riscos. S6 pala
educagéo o trabalhador brasileiro conseguird, realmente, a protegéo e defesa de sua vida e saude,
‘colaborando de maneira consclente e eficaz para & chservéncia dos preceitos ditados pela Higiene
do Trabalho. -

%avan@da fiitelagio a outros paises,
céso.da ingipasidade, total ou parcial e

Sono - estado .de repouso normal e periédico, que no homem & nos animais superiores se
caracteriza especialmente pela suspenséo de conscléncia, pelo relaxamento dos sentidos e dos
miiertitne nala diminvicAn da ritmo circulatério e resniratério. e pela atividade onirica.
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- habitagéo;

- liberdade;

« status;

- emprego;

< legislagio;

- vestudrio;

- assisténcia médico - social;
- religido; :
- prevengao de acidentes;

- poupanga.

3. Necessidades de amor:

- atengao;

- respeito;

- aceitagéo;

- conversagéo - comunicagéo.

4, Necessidades de estima

-auto - estima; S

. competéncna

- afirmacéo;

- realizacgéo,

- reconhecimento,
- gjustamento.

5. Necessidades de auto - reallzat;éo AL
- progresso; : '

- afirmagao;
-independéncia;

- poder - aquisigéo

As necessidades das nessoas séo sentldas e expressas diferentemente e dependém da
ridualidade, da cultura, da uacolaﬁdade dos fatores sbcmneconémlcos e do ambiente fisico.

MENTOS FUNDAMENTA!S QUE l_NEL}JEM NA SALIDE E.‘l\:l:A D_OENC,A

-Satide
= A salde e para cada ser humand um fim;@ para‘asociedade a-gue-perence, um meaio.

"E umfi im, um objeto permanente de preocupa;éo :ndiwdual porque permite a cada um
zar-se,

E um meio porque constltul um componente de desenvoivrmento lsto é, um conjunto de
r¢0s que conduz ao bem~estar ‘social.: : SR

A salde & um direito de todns e hi o ur pnwlégio de afguns

A satide é um direito universal que distingué uma ,sn’pledade clvilizada.

Gozar saude, no contexto geral, é um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, sem
1640 de raga, religido, ideologia politica @ condicbes goondmica e social.

A saude de todos os povos @ a condiglo basica para se alcangar a paz e a seguranga, e
:nde da cooperacgéo das pessoas e do Estado. '

A influéncia da higiene do meio, a importancna da habitac&o, e a prevengéo das doengas, sdo
nhecidas por todos os poves como 0 Unico meic que perrmtsré um completo bem-estar fisico,
lal e social.

A melhoria das condiges de vida depende de:
habitagaoc humana;
ar,
alimentagéo;
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- No contexto geral, o fumante é afetado na sua capacidade fisica @ mental, acarretando prejuizo
nao s6 para si como para sua familia.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sem conscientizar o fumante dos danos provaocados pela ag&o nociva da nicotina, substancia
venosa do ciparro, torna-se dificil, educar contra.e habito do fumo.

Promover palestras objetivas, orientando e mostrando os inconvenientes-do uso do fume,
principaimente para os adolescentes e adultos jovens que estdo se iniciando no vicio.

Para o fumante inveteradc ¢ dificil abandonar o fumo, pois ja tem uma dependéncia psiquica,
sendo inutH insistir que abandone de vez o cigarro. Uma redugdo gradativa ja € uma contribuigéo
bastante significativa para sua saude.

Sempre que for oportuno fazer demonstral;ao de casos patolégicos causados pelo uso do
fumo (album seriado, cartazes e filmes), na tentativa de conscientizar os dependentes do vicio,
mostrando o que thes aguarda,

As conseqléncias adversas podem diminuir com uma redugéo no consumo, embora o ideal e
deixar totalmente o vicio do fumo.

O uso do alcool, sem- uv]da cria dapendencla -5 produz efeitos de consequenclaa
imprevisiveis, por trata-se de uma droga sedatwa eftoxica. T
4 O alcoolismo ndo € um fendmeno, é um mecanismo ‘de sattsfagao de necessidade que o
organismo cria, motivado por diversos fatores md&wduans e do amb:ente como:
- ociosidade; & :
- baixo nivel| de educagéo;
- influéncia de atitude transinitida;
- influéneia de propaganda ‘.omercia[; -
- fracassos efrustraq:ﬁes e
- soliddo.

Enfim o alcool, para a pessoa tmpotente incapaz, de- assun‘tr e de ajustar-:ae aos problemas,
é urn refagio, porque é a bebida que proplma os estados de alterag.ao da consciéncia, colocando o
individuo fora da realidade.
O viciado dependente é caran..tenzado pelo habﬂo de. lngenr diariamente grande quantidade
de alcool, acarretando acentuadas mudangas cpmo
- no comportamento social; ’ .
- nas relagdes famlllares
- na saude. :

& O efeito do alcool no organlsmo depende da quantsdade e da resssténCIa individual.
O alcoodlatra & acometido de varias lésdes, como:
- tlcera & gastrite cronica;
- cirrose hepatica;
- tuberculose;
- problemas circuiatorios;
- problemas renais;
- sistema nervoso (psicose cronica, "delitium fremens®).

Somam-se outros probiemas de ordem econdmica, social e moral, no contexto da familia e da
comunidade, caracterizade pela mudanca geral no nivel da vida.
« O sistema nervoso é o mais afetado pela agdo do &icool, corno por exemplo:
- perda da sensibilidade e dos movimentos voluntarios; 9
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- coma, podendo leyar a morte.

Medidas Preventivas
* combate aos preceitos, pela Educagiio em Saude.
» Diminuicéo das causas individuais, diretamente junto as pessoas em perigo ou atingidas pela
acdo médico-social, : ' '
* Controle da produgio e consumo dos produtos alcodlicos.
» Desintoxicagio e vigilancia dos alcodlatras, pelos servigos especializados e autoridades
sanitarias. '
* Legislagio apropriada, de ordem restrita, com fins a limitar o consumo e a impedir o acesso
de menores aos locais de venda de bebidas. alcoblicas.

RECREACAOD

Na linguagem corrente, b termo refaré:se mais a-uffi tontexto eséolpr. Tem a mesma fungéo
e prapriedade da diverséo, porém cony carater malis sistematico, na medidaem que:
- prevé os modos de diverséas;mais. funciohalmente adaptidos 4 condico do educando:
- E feita com periodicidacle, prévista.no horétio’escolar., ...

A educaciio e recreagda iniclam-seno lar. .., o

Os recursos recreacionais ajudam a proifover atividades saudavsis, mentais e fisicas, para
todas as idades. - B
Na escoia ja foi previsto e.organizado-todo um sistema com condigSes de oferecer ac
educando atividades de lazer. A recteagio contratada em atividades'tem_gfande importéncia para o
desenvolvimento completo do educando; tanto na satde fisica & ‘mental, como nas mudangas de
conduta emocional e social. . - e
A recreagdo em qualqusi faixa etdria, atua como um megcanismo de compensagéo e valvula
de seguranca para aliviar as tensées nervosas... ... L B
Os programas de recreagéo, dentro do sistema escolar,: teim suas-aspiragbes definidas no
contexto geral do educando, visando ao seu desenvolvimento integral.
Recreacdo é problema de Educa,géo.::emw$’a¢ade,~.-eaenqy’anto as pessoas n&o souberem da
importancia do lazer para a satde, torna-se dificil & sua aplicag@o em qualquer nivel.
A recreagao, associada aos recursos inerentes 2 atividadé 'a'ser desenvolvida pela crianga
.tem a finalidade de : o i G
- desenvolver a criatividade;
- estimutar a imaginagéo;
- facilitar a agéo; R
- proporcionar alegria, contudo considerando o brinquedo de acordo com a faixa etaria da
crianga.

Brinquedo em excesso também é prejudicial, podendo causar:
- fadiga;
- ingodnia;
- excitagdo;
- desinteresse.

Ainda em relagao ao lazer do educando, & importante ressaltar que o horario de aulas nio
pode ser alterado. No entanto, fora da sala de aula, o tempo é preenchido com atividades extraclasse
e supervisionado, para que 0s recursos existentes sejam utilizados convenientemente. .
A recreacdo para o adultn deve obhadecer critérine ramn: /a%(
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# A populagdio fumante envolve desde o escolar.até o adulto maduro. O fumo cria habitos, e a
-ande maioria dos fumantes tem uma necessidade psicologica de continuar fumando, apesar dos
anos causados pela nicotina, substancia nociva existente no fumo.

O percentual de nicotina existente no fumo varia de acordo com a gualidade do fumo; sendo,
«peridneias realizadas mostram que o fumante, ao fazer usd de um cigarro, ingere
aroximadamente de 0,33 a 1mg de nicotina que, no fina! de 12 horas, somado a outros cigarros,
snstitul perigo para o organismo, especialmente para o aparelho circulatério, com refiexos para o
oarelho renal, pela agdo vasoconstritora e antidiuritica da nicotina. Todavia quando o individuo
licia o vicio de fumar, o seu organismo ainda estad em formagéo, como também & inexperiente para
valiar 0s riscos e danos gque ¢ fumo produzira. '

§ As conseqiiéncias fisicas causadas pela nicotina néo séo percebidas precocemente pelo
imante; geralmente surgem depols de decorridos dez (10) ou mais anos, quando os efeitos séo -
rarcantes, e ja é tarde para uma. abstenea:... . i

E importante ressaltar que, maisiou enos 25% 44 hicotina do cigarro é destruida na zona
icandescente, 30% & expelida na almosfera, e uma'p a retida no filtro do cigarro, quando &
rovido de filtro, sendo o restante consumido pelo fumante......

2O fumo tem agdo basfarite dsnificarite Sobre. 6. fganismo do Homem. Vamos fazer uma
bordagem sistémica com a finalidadé de promover:uma conscientizaco do porito de visia da
ducagao para a saude. SRR e T s Ty

» O uso do fumo aumenta’a taxa de. anidrio g@f@éﬁidﬁﬂb-ﬁéﬂguﬁr dcarretando problemas para
satide, levando-se em conta o efeito vasoconstritor da nicotina..~ %

w{ Aparelho circulatério & respiratério: a nicotina, 'b'qlé'"5“¢§9«-v_a§%éonstritora, contribui de

xyma significativa no processp de arteriosclerose precoce; assim tdmo, “no diabético provaca a
beragdo do aglicar para a corente titculatéria aumentando apioximadamiente de 40 a 50% a taxa
g glicose. Do e

- As pessoas hipertensas e acometidas de infarto do miocardio devem abster-se do fumo para
o agravar o seu estado de satde. Como também, nos casos de tromboangeite obliterante, que
grava a situag@o com flebite migratéria, Glcera e gapgrena. "

- Aumento dos batimentos cardiacos, irregularidede e palpitagdes.

- A correlag8o entre os fumantés e o cancer pulmonar esta compiovado pelas estatisticas como
ator predisponente. s Lo

- Diminuigéio no calibre dos:yasos, spbretudo dos pés’édas méos, podendo acarretar problemas
omo dorméncia e baixa temperatura, dévido a pouca circutagéo. = ~

- Irritagdo da mucosa do nariz;”laringe, tréquéia e bronquios provocando enfisema, bronquite
rénica, rouquidio, pigarro, e dispnéia. '

- As doencas coronarianas sofrem acréscimo de mais ou menos 70% nos fumantes.

daparelho Digestivo:
- frritag@o da mucosa gastrica '
- Diminuic&o da saliva e perda do apetite, que favorece o aparecimento de Ulcera géstrica

¥ Gravidez e Lacténcia:

- Aumento dos BCF
- Diminuig&o da secreg3o lactea

1 Ve dam amcsmmmmn mmen Aminican dn naladar 8 dn offato

X'Orgdos dos sentidos

62




